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વ્રહ્ષર્ય વિષે પ્રશ્નોત્તર. 
વિવિધ ગ્રથોપરથી 


લખનાર; 
શ્રીમત્‌ પરમહંસ પમ્ત્રિજકાચાર્ય ખહાનિટ # 
દૃડિન્સ્વામી શ્રોહરિહરાશ્રમ મહારાજ. ર 


મુકામ--સરખેજ. 
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છપાવો પ્રસિદ્ધ કરનાર; 
રામર્શકર હુરજીવન ત્રિપાઠી. 


મેનેજર રાષ્ટોય આદશેવિનય મંદિર ( મોડલ હાઈસ્કૂલ ) 
. અમદાવાદ? 


3* જ્ઞાતિ: જ્ઞાંતિઃ શાલ: 
તે આત્મામાં પ્રેમવાળા મારામાં ઉપનિષતમાં કહેલા ધર્મે! વસે।. 
ગ્રૅધ સ્વામિત્વ છપાવતારે તૉંધાવ્યું છે. 


લટ્‌ાત્મનિ નિરતે ચ ૩વતિવરણુ ષમોસ્તે મચિ શત્તુ । 
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મરેતાવના. 
કરનતતઇના “ર દાના... ન 


 _ અ્હ્મચર્ય વિષે વેદો, શ.સ્રો અતે પુરાણામાં અનેક લેખો લખા- 
એલા છે. મહાત્મા પુરૂષોએ પષુ વિવિધ પ્રકારે પોત પોતાના વિચારો 
પ્રસંગોપાત જણાબ્યા છે. તે છૂટક છૂટક છે. પરંતુ તે બધાતા મત 
ગેકત્ર કરી જનસમાજને જાણુવા માટે એક પુસ્તકતા આકારમાં 
બહાર પાડવામાં આબ્યા નથી. તે ખોટ, આશા છે કૈ આથી પુરી 
પડશે. રા. રા. વૈદ જટાશંકર લીલાધર ત્રિવેદીએ શ્રમ લેઇ બહ્ાચર્યે 
વિષે એક પુસ્તક લખેલું છે, તે પણુ ઘણું લોકોપયોગી થયું છે; તોપણુ 
એ વિષય એટલે અગત્યતો છે કે એે વિષે જેટલા ગ્રૅધો લખીએ, 
ભાષણુ। આપીએ, અતે એ ર્સંબંધી દરેક ધરમાં વિચારે કરીએ, તે.- 
પણુ તેતી અસર લેકેમાં થવી દુર્લભ છે. અહ્મચર્ય જેવા અગત્યના 
વિષયતે ધણાં વર્ષેોષી લે ભૂલી ગયા છે. ઓ અતે પુરૂષો 
એક સરખી રીતે સમજ શકે એવું પ્રશ્તાત્તરમાં આ પુસ્તક મૅ 
પ્રકટ કર્યું છે. 


અ ત્મપુરાણુ, ધર્મસિધુ, ગૃહિણી સુવિચાર માળા, સ્વામીશ્રી રામ- 
તીથે એમ. એ. એમના સદ્ૃપદેકશ્ષ ગ્રં પહેલો તથા બીને, દાક્તર 
પીચીનું ભાષણુ, વૈદિક લમ ઉમ્મર, મુમુક્રુતે વિચારવાના વિષયે।, 
મહાતમાઓનાં ભાષણેપરથી ઉતારેલી મ્હારી તોટો એ વગેરે વાંચી 
વિચારી તેમાંતે સાર આ પુસ્તકમાં લીધો છે. તેમાંતા કેટલાક 
લેખો ઉપયોગી જષુતાં જેવા તે અહિ' તેવા દાખલ કર્યા છે. તાના 
આળયકથી તે ચારે આશ્રમતે માટે ભહાચર્યે પાળવાના પ્રકાર સાથે ધર્મ 


ન 


મંબંધમાં પણુ સંક્ષેપમાં ઉપયોમી બાબતોને! સમાવેઢ્રા કરવામાં આબ્યા 
છે. વળી હાલમાં મહાત્મા ગાંધીજખે પોતાના નવજીવનમાં “ એકાં" 
તની વાત ” એ મથાળાથી જે લેખ લખ્યો છે, તે આ સમયના 
લોકોને ઉપયોગનો હોતાં આ પુરતકમાં છેવટે દાખલ કરવામાં આવ્યે। છે. 


મતુષ્ય દોષને પાત્ર છે, માટે આ પુસ્તકમાં કાંઇ અધિક ન્યૂન 
લખાયું હેય તો તે હંસ જેમ તીરનો તયાગ કરી ક્ષીરતું મહધુ ફરે 
છે તેમ કરશે. આ પુસ્તક વાંચી વિચારી જનસંમાજ પોતે ખ્રહા- 
ચર્ય પાળવામાં પ્રવીણુ થશે, એટલે મ્હારો શ્રમ સદૂળ થયે! એમ માનીશ. 


કારતક સુદિ ર સંવત્‌ ૧૪૬૭૭ ! દંડીન્‌ સ્વામી શ્ની 
સચ્ખેજ, રામનાથ મહાદેવ. હરિહરાત્રમ. 


ઞલ૯ચર્ય (ષે પ્રશોત્તર. 


છ 

૩ વૂર્નવટ્‌! પર્ષામિટૂં ઘર્જાસ્જ્ળનૃટ્ચ્યતે । 
ચુર્નસ્ય પૂર્નવારાય પૂર્ળવેવાયાલેયયતે ॥ ઝે ઘાંતિઃ ૨ 
૩2 ભઇનાવવયુ । સરનો મૃનવતુ | સ્વાર્ય રરવાવો । 
તેતીત્વનાવષીવમરય | માિટ્રિવાવદે ॥ છં શાંતિઃ ર 
૩7 આવ્યાયન્તુ મપાદ્ઞાનિ ૧ા૧૧ળશ્રણુઃ બોત્ર- 
. મથોવઈમિન્દ્રિયાંળ ચ । તવાળ વર્ષ ત્રસોયાનેપટ્‌ં 
માંત્ર [િરાજુયો ૧૧ ત્રજ્ઞ નિસાસો 1ન₹- 
જરળમરત્વ નિરાજરળં મેડટ્ત તટાલ્મનિ સિરતેય 
રરવાનયરળુ ઘયાસ્તે મચિલન્તુ તે યતન | શાંતિ: ૨ 
ઝમદ્રં જળે શુળુયાપરેવા! | મદ ૧રચેમાકષમિમેત્ત્રા? । 
[લ્યરેરફ્ેસ્તુછરા લદગનૂમિઃ । વ્યશેમ ટેવ[ફેયં થટાયુ? ॥ 
જ શિ! ર। ૩” કનો મિત્ર! શેવશળઃ । શનો મવત્યર્યમા । 
શન ર્ન્ટ્રો ગૃરસ્વતિ! 1 શનો વિષ્નુ ₹ક્ત્રમઃ । 
સયો ત્રજ્નળે । તમસ્તે વાયો । સ્યતેવ પસં ત્રણ । 
સ્થામેમ દસ્યં ત્રજ્ઞ વર્ષ્યામે । ત્રદતં વ ટિઘ્યા વે । 
સં વટ્ષ્યામિ | વન્મામવતુ | તટૂરારમવતુ । 
અવતમામ્‌ | અવતુવત્તારમ ।। 

38 જ્ઞાસ્લિ: શાસ્ણિઃ શાન્ણિ: ॥ 
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૧ પ્રશ્-આ ભરતખ'ડ, કે જ્યાં કેલાસપુરી આવેલી છે, 
ત્યાંતા લોકોની હાલમાં શી દશા છે ? 

ઉત્તર--હાલમાં માણુસો। ઘણાં દુઃખી છે. તેમના પૂવેજેનાં શન 
રીર કદાવર ઘતાં, તે હવે વેંતીયાં માણુસ જેવાં, લુખાં સુકાં દેખાય 
છે. માત્ર મજુરી, તો।કરી કે ભીખારી જેવા પરતંત્ર ધધા તરક ધણા » 
ખરા જેયા કરે છે. તેમને પરાધીનપણું જ ગમે છે. ખેતીવાડી, 
બ્યાપાર, ફાઈગરી કે હુન્નરકળા વગેરે ઉદ્મોમાં તેએ છેક પાછળ 
પડી ગયા છે. શૂરતા અતે વીરતાનો તેમતામાંથી અસ્ત થયે છે. 
પુરૂષોમાં પુરૂષધમે અને સ્રીઆમાં ઓધર્મે નેવામાં આવતો નથી. 
માણુસો અદપાયુ થયાં છે. 

ર પ્રશ્ન--આવી ગરીબ ગાય જેવી આર્ય પ્રનન આવી નમાલી 
અતે આળસુ કેમ બતી છે? 

ઉત્તર--ધશ્વર તો તેમતે છેક પરતંત્રતામાં રાખતા નથી કેમકે 
હાય, પગ, ખુદ્દિ, ઇદ્રિયા વગેરે સાધનો આપે છે; શાસ્ર અતે મહા- 
પુરૂષોદ્દારા ઉપદેશ પણુ આપે છે. તેમજ તેઓ જેવાં કર્મે કરે છે, 
તેવાં શળ પણુ આપે છે. તેમ છતાં તેએ દુઃખી થાય છે, તેતું કા- 
રષ તેમના પોતાનો જ દોષ છે. 

૩ પ્રશ્ષ--તેમતો શૈે। દોષ છે ? 

ઉત્તર--તેમણે ધર્મેસાધક દેઠ મંદિરતો પાયો શિથિલ કરી 
નાંખ્યો છે. 

૪ પશ્ન -તે પાયે। કયે ? 

ઉત્તર--ખ્રહ્મચયે. ( વીર્યે રજતું રક્ષણુ ). 


છઠ 
પ પ્રશ્ન--વીય અને રજવિષે સમશવશે। ? 


ઉત્તર-સછાએ સછી સ્રજવામાં પોતાતી માયા-શ્રક્તિમાં ઇચ્છા 
રૂપી ખીજ મુક્યું. તેમાંથી ઈશ્વરતી ઇચ્છાવડે આ જગતની ઉત્પત્તિ 
થઈ છે. 


પ્રથમ માતસિક સ્રછી સ્રજ તેમાં મરીચી, અત્રી આંગીરસ, 
પુલસ્ત, ફૂતુ, પચેતા ભૃમુ, વસિષાદિ ત્રકષિ મુતિએ વગેરે હતા, તે 
બધા, માની અતે મુક્ત હતા. 


પછી ઉકિરે મતુ અતે સતરૂપામાંથા મૈથુતી સૃદિ ઉત્પન્ન કરી, 
ને મનુએ મતુસ્મૃતિ મરજાદાને માટે બનાવી, લાર્થી વોય અને 
રજના સંયોગથી પ્રાણી માત્રતી ઉત્પત્તિ થવા માંડી. 


પાણી ત્િવાય વનસ્પતિની અંદર જેશે તો તેમાં પણુ દિદલ 
એટલે ઓ અને પુરૂષ હોય છે. તે કઠોળમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. 


પુષ્પામાં પણુ આ્રીકેસર અને યુંકેસર હોય છે. કૅટલાંક ઝાડ 
સ્રીજતિનાં દેય છે, તેને તે “નતિના પુરૂષ ઝાડનો પરાગ લાગ્યા 
સિવાય ફળ થતાં તથી. એવી ઇશ્વરતી રચના જેવામાં આવે છે. 


પૃથ્વીમાં પણુ જ્યારે જળવડે રજની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને 
તેમાં ખીજ મુકવામાં આવે છે. તે પણુ જ્યારે રજની નેઇએ તેવી 
ઉત્પત્તિ ઉત્તમ ભૂમિમાં યાય છે, ત્યારે % ઉત્તમ ખીજ મુકતાં ઉત્તમ * 
| અનાજ ૬ળ ફૂલ વગેરે થાય છે. પષયુ રજમાં કે બીજમાં ખામી' 
હેય તો જેઇએ તેવાં અત્ર, (ળ કે પુષ્પ થતાં નથી. 


હ 


સરી પૃથ્વીનું રૂપ છે, અને તેમાં રજતી ઉત્પત્તિ થાય છે, તે 
“ભમયે યોગ્ય પુરૂષના સંયોગથી ઉત્તમ બાળકોતી ઉત્પત્તિ થાય છે. 


આપણું શ્રરીર સાત ધાતુનું બત્યું છે, તેતાં નામ-રસ, લોહી, 
મસા, માંસ, મજ્જા, અસ્થિ અતે વીર્યે. રસતાં સો! બિંદુમાંથી એક 
(ભંદુ લોહી ઉતપન્ન થાય છે. લોહીનાં સો! બિંદુમાંથી એક બિંદ્‌ મસા 
ઉત્પન્ન થાય છે. મસાતાં સે। બિંદુમાંથી એક બિંદુ માંસ ઉત્પન્ન થાય 
9. માંસતાં સો બિંદુમાંથી એક બિંદુ મજ્જન ઉત્પન્ન થાય છે. મ- 
જતાં સો બિંદુમાંથી એક બિ'દુ અસ્થિ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
અસ્થિતાં સો [બદુમાંથી એક બિંદુ વીરયે ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણે 
સ્્રીઓતા રજને માટે પણુ સમજવું. 


ઉપરની હષ્ઠીકત જતાં આ રજ વીયેનું રક્ષણુ કરવાની કેટલી 
' અગત્ય છે તે સહજ સમ*નશે. 


૬ પ્રશ્ન-યોગશાસ્રમાં એ વિષે શું કલું છે # 

ઉત્તર--યોગશાસ્રવાળા વિદ્દાન્‌ પુરૂષોએ કહું છે કે જેમ આ 
શ્રોકમાં જે ઝાડતો રસ બહાર નીકળતે। નથી તે ઝાડ લાંબા સમય 
સુધી રસતા ધભાવવડે ટકી રહે છે, પણુ જે ભક્ષતો રસ બહાર 
તીકળી જય છે, તે ?ક્ષતો થોડા સમયમાં મૂળ સહિત' તાશ થાય 
છે? તેમ જે પુરૂષ કે આતે, વીર્ય રજરૂપી કસ શરીરની બહાર 
ધશે તીકળે છે, તે જલદી. મૃત્યુ પામે છે. શક્ષતી શ્રાખા તમા સ્ક” 
શ્રમાં રહેલો રસ જતો રહેવા છતાં તે શક્ષ નાશ્ર પામતું તથી, પણું 
જૃક્ષના મૂળમાં રહેલો! રસ તીકળે છે, ત્યારે તે જલદી નાશ્ય પામે છે. 
તેમ માણુસતા ઉસ્તપાદાદિક અંગોમાં રહેલા ર્વિરાદિ રસતું તીકળવું 
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થામ છે ત્યાં સુધી માયુસ નાશ પામવું તથી. પણુ જ્યારે પુરૂષના 
મસ્તક વિષે રહેલો વીર્ય રૂપી રસ તીકળી «નય છે તારે તે પુરષ 
જલદી નાશ્ષ પામે છે; આથી રેધિરાદિ સપ્ત ધાતુમાં વીયેરૂપ સા- 
તમી ધાતુ શ્રેષ છે. જેમ પિષ્પલાદિ શ્રક્ષનતે મૂળ હેય છે તેમ માણુ- 
સતા શરીર રૂપી #ક્ષતું મસ્તક મૂળ છે. શ્રુનિમાં કહયું છે કે ર્ષ્ક 
યૂજોણવૉયસાલણવો?્વસ્ય સત/મઃ॥ અશ્રત્યાદિ ઇક્લોતું મૂળ 
નીચે હોય છે, તથા શ્ઞાખા ઉપર હોય છે, પણુ માષ્યુસનું મળ ઉંચે, 
અને હસ્તાદિ શ્ષાખાઓ નીચે હોય છે. જેમ ૬ક્ષતા મૂળમાં મધ્ય 
ભાગ હોય છે, તેમ સ્રી પુરૂષતા મસ્તકરૂપી મૂળમાં મસ્તિક (મસ્ત- 
કમાં રહેલો શ્યેષ્મથી ભરેલો માંસતે પિંડ) નામે એક મધ્ય ભાગ છે. 


જેમ શક્ષતા મૂળતા મધ્ય ભાગમાં રહેલો રસ તે €ક્ષતા જ- 
વનતું કા ણુ છે તેમ સરો પુરૂષના મસ્તિક રૂપ મૂળના મસ્તિષ્ક ભાગ 
વિષે રહેલું રજ વોયે એ ઉભયતે જવતનું કારણુ છે. 


આ મસ્તિષ્ક પુરૂષના દક્ષમા દ્ારતે અટકાવવા વાળુ' છે. ચ” 
દ્રમાના બિંબ સરખો તેતો શ્વેત વણુ છે. સંપૂણ તાડીરૂપી મૂત્રતે તે 
ઘારણુ કરે છે. તેતી અંદર કમળતા પત્રતી માફક હજર સ્થુળ ના. 
ડીઓ છે, જે હુર પાંખડીવાળા કમળને બતાવે છે. વળી આ 
મસ્તિષ્ક નામતી જગ્યામાં 4 રૂપ હ'સ ગગા યમુતાને ત્યામ કરી 
પશ્ચિમ દિદહ્યાએે વહેતારી સરસ્વતીતે માર્ગ મ્રહણુ કરે છે. જીવરૂપ 
હસ માતમરોવરમાં નિવાસ કરનાર છે. 


૭ ખષ્રશ્ન--સ્વરેદયશારઅમાં એ નાડીયો માટે શું છે ? 
ઉત્તર--ઈંડા નામે વામ નાડી ગંમાર્પ છે અતે પિંગળા નામે 


શવ. “ક. ક 
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દક્ષિણુ નાડી યમુના રૂપ છે તયા આ બેઉના મધ્યમાં રહેલી સુષુ* 
મ્ણા નાડી સરસ્વતી રૂપ છે. આ ત્રણેનો સંગમ પ્રયાગ સમાન છે. 


૮ પ્રશ્ષ--શરીર્‌માં ચકો કેટલાં છે ? 


ઉત્તર--(૧) મૂળાધાર બેસવાતી જગ્યાએ. (૨) સ્તાધિછાન મુત્ર 
દ્રિ પાસે, [૩) મણિપુર ડુંટીમાં, (૪) અનાહત હદયમાં, (૫) વિશુદ્ધિ 
ક'ઠેમાં (૬) આજ્ઞા બ્રકુટીમાં એ રીતે છ ચકો છે. આ ચકોતે ક્‌ર- 
વાતું સ્થાન કુંડલિની નામે નાડી છે. તે છ ચકરૂપ માગૈતું જ્ઞાન 
ગુરૂગમ છે. 


ઇ પ્રશ્ન--છ ચક્રના જાત વિના જીવની શી દશા થાય છે? 


ઉત્તર--ગુરૂની કૃપા વગરતે। જવ રૂપ હ'સ જ્યાં સુધી છ ચક 
રૂપ માગેને નખણુતો નથી ત્યાં સુધી તે શરીરની અતેક નાડીઓમાં 
નાર'વાર ભ્રમણુ કરે છે તયા તે નાડીઓમાં રહી અન્નના સ્થૂળ 
સુષ્ટમ રસતે ભોગવે છે. તેથી તે જવ રૂપ હ'સથી ઉ'ચે ઉડાતું નથી. 
અર્થાત્‌ જેમ સરોવરમાં રહેલા હ'સને। જ્યાં સુધી આકાક્ષમાં જવાનો 
માગે અઢકેલો હોય છે, ત્યાં સુધી તે જળમાં જ ભટકે છે, જળમાં" 
ના પદાર્થનું ભક્ષણુ કરે છે, તયા લાં જ રહે છે. તેમ મોક્ષતા મા્ગ- 
રૂપ સુષુમ્ણા નાડીને જે જવરૂપ હુ'સ નથી નણુતોા તે વારંવાર આ 
સંસારમાં ભ્રમણુ કર્યા કરે છે. 


૧૦ પ્રશ્ન--સુષુમ્ણા નાડીમાં જવની ગતિ થવાથી શું શળ થાય ? 
ઉત્તર--સુષુમ્ણા નાડીરૂપ માર્ગ વડે જીવરૂપ હું'સ જે મસ્તિ- 
જ્કમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમાં વીર્યરૂપ સાતમી ધાતુ છે, તે ત્વગાદિ છ 


ઘ્વાતુઓના સારરેપ છે તથા તે શરીરમાં ત્રણુ ષકારતા પરિણામને 
ચામે છે. 
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કામદોષથી રહિત જવે।તા હદય કમળમાં રહેલું વીયે તથા હ- 
સ્તપાદાદિકમાં રહેલું સામાન્ય વીયૈ તે બળરૂપે કરી પરિષ્યામને પામે 
છે. આ બળથી સવે વૈેરીએતે તેતો ભય લાગે છે. 


મસ્તિષ્કમાં રહેલું સામથ્યેરૂપ દ્રવ્ય ખીજ પ્રકારના પરિણામને 
પામે છે, જે સામથ્યેૈથી શરીર લાંબા વખત સુધી ટકી રહે છે. 

કામરૂપ અસિવડે ક્ષોભ પામવા છતાં જે વીયેનો અટકાવ થાય 
છે, તથા જે અધિકપણાને પામે છે તે એજ (તેજ) તામની આઠમી 
ધાતુરૂપ ત્રીજ પરિણામને પામે છે. આ ઓજ (તેજ) થી પુરૂષ તે- 
જસ્વી થાય છે અતે તેતે મોક્ષના માયમાં ધણા લાભ થાય છે, 
તથા તે નીરોમી રહે છે. તેજ “ ભહ્મ તેજ ૨હદ્દિ ” 


૧૧ પ્રશ્ન--આ વીયે ને રજના રહ્ષષુતે શું કહે છે ? 

ઉત્તર--બહાચયે એજ ભહ્મચર્ય મોટો યસ અને એજ ઉપ્ર* 
તપ છે. તે આહાર વિહારમાં નિયમિત રહેવાયી તથા સાત્વિક 
અતે સાદા ખાતપાનના સેવનથો પ્રાસ થઇ શકે છે. 

૧૨ પરશ્ન--ભહ્મચર્યનો પ્રભાવ મેટો છે, તો તેનું શું માહાત્મ્ય છે? 

ઉત્તર--(13) આ લેકમાં જે જે પદાર્થ અત્યંત દુર્લભ છે તે 
દુર્લભ પદાથેતે પણુ પુરૂષ બહમાચયેવડે પ્રામ કરી શકે છે; કારખુકે વેદ” 
વેત્તા બહ્મચર્યને સર્વયત;ાદિ રૂપ કહે છે, 

(૨) જે કોઇ આનંદ સ્વરૂપ આત્માતે જણે છે, તે થહ્ાચર્યે- 
થીજ જાણે છે. બ્રહ્મચર્ય વિના ક્રેદી આત્મજ્ઞાન થતું નથી. 


(3) વેદવેત્તાઓ બરહ્મચર્યતે યસ કરીને કહે છે, દરરપોણું મા- 
સાદિ કમે અધિકારીને સ્વર્માદિ ઇટ પદ્દાથેતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે, માટે 
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વૈદવેત્તામાએ, તે કમૅતે ધટટ કરીતે કલ્રાં છે, ઇટ કમેરૂપ પણુ અ- 
'છાચર્યે છે, કારણુ કે સર્વ પદાથેતી અપેક્ષામે અત્યેત પ્રિયરૂષતા વડે 
ઇટ શ્રખ્દતો મુખ્ય અથે આત્માને અધિકારી ભહ્મયર્યથી “ણે છે, 
માટે બહાચર્યતે ઈટ કશું છે. 

(૪) અધિકારી પોતાના સત્ય સ્વરૂપ આત્માતે બ્રહાચર્યથીજ 
જન્મ મરણુરૂપ સંસારથી તારી કકે છે. 


[૫) મતનતશીલ પુરૂષોના ભાવનું તામ મૈન છે. આતે પ્રસિદ્ધ 
'અથૈ તો વાણીના નિરેધ રૂપ તપ, અથવા સંન્યાસ આશ્રમ છે. 
“આ મૈન શખ્દ પણુ ભ્હ્મચર્યતો જ વાચક છે; કારણુ કે સર્વ અધિ- 
કારીએ બહ્મચર્યનતા પ્રભાવથી આત્માનું મતત કરવાને સમથે થાય 
છે. બહ્માચયે વિતા કોટી જન્મે પણુ આત્માનું મનન થતું નથી. 

(૧) લોક પસિદ્ટ ઉપવાસ પસયણુતાનતો વાચક અનાશ્ચકાયન 
(અવિવાહિત સમિતિ) શબ્દ ભહ્મચર્યનતો વાચક છે, કારણુકે થહાચ- 
યથી પ્રાસ થએલો આદરમા કાર્ય સદહત અસ્નાતરૂપ પ્રતિબંધને નાશ 
શવે કદાપિ નાશ પામતો નથી આથી વેદવેત્તાઆએ બહ્યચર્યને 
“ અનાશ્ઞકાયત ” કરીતે કલ્યું છે. 

(૭) બહ્ાચર્યતા પ્રભાવથી પુરૂષ પ્રતિબંધથી રહિત થઇ પોતાની 
ઇચ્છા પૂર્વક સર્વ લે।॥કમાં વિચરે છે. જેમ નારદજી બહ્મચર્યતા પષશા- 
વચી પોતાતી ૪ગ્છાપૂર્વક સર્વે લોકમાં વિચરતા હતા. તેમ સતક, 
સર્નદન વગેરે પણુ વિચરતા હતા. 


(૮) અહ્મચર્ય સંપન્ન ભાહાણાદિક અધિકારી જતે! ક*ગાદિ વે- 
તેના અધ્યથન વડૅ ક્ષીર, મધુ, ઘૃત, દધિ, અમત તયા સામ રસ 
આદિ પધઝર્યવડે અંગિઆદિ દેવોની તૃપ્તિ કરે છે અતે તે દેવોના 
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પ્રસાદથી અધિકારી પોતે પણુ ક્ષોરાદિ પદાર્યોવું પોતાની ઇચ્છાપૂર્વક- 
પાન કરે છે. માટે સર્વ લોકમાં પ્રેરવુ, તથા ક્ષીરાદિતું પાત કરવું વઃ 
ગેરે બહ્મચર્યતું અવાંતર કળ કલું છે. પણુ બહ્મચર્યતું મુખ્ય ફળ તો 
આ છે કે અધિકારી આતંદ સ્વરૂપ આત્માતે નણી મૃત્યુ દુઃખ રૂપ 
મંસારને તરી નય છે. 

(૯) આ લે।કમાં જેટલાં સાધનો છે તે સર્વ ભહ્માચર્યમાં ૦૪ 
અંતભુત છે. જેમ હંસ્તીના પાદમાં સર્વપાદતો અંતર્ભાવ થાય છે, તેમ 
બહ્મયર્યમાં જ સર્વ સાધનોનો અંતર્ભાવ થાય છે, માટે ભ્હ્મચર્યથી 
અધિક કોઇ પણુ સાધન નથી. 

(૧૦) અધિકારીતી શુદ્ધિ કરનારાં શૈચ તથા તેતે સ્વર્ગાદિ 
સુખની પાપ્તિ કરાવતારાં તપ પણુ ખહાયયે રૂપ છે. 

(13) બ્રહ્મચયેતે વિષે રહેલા ધણા બાહ્મણે। દેવલે।કને પામેલા છે. 

(૧૨) બરહ્માચયે સંપત્ત પુરૂષ કેવળ દેવલોકતે જ પ્રાત થતો 
નથી, પુણુ તે દેવયાન માગદારા બરહાલોકને પથ પામે છે, કે જે 
માર્ગ પુતરાજૃત્તિથી રહિત છે. 

(૧૩) જે પુરૂષ બીન સર્વ સાધન સુંપન્ન હોય તથા વિવામાં 
પણુ કુશ્ચળ હોય, છતાં એક બહ્મચર્ય સાધનથી રહિત હોય તો તે 
મોક્ષ પામતો નથી, કારણુકે તે વિષયાસકત પુરૂષ જન્મ મરણુરૂપ ' 
ડક્લેશને પામે છે. 

(૧૪) જેમ સમુદ્ર તરવામાં નાકા સાધન છે, તેમ જન્મ મરષુ-- 
રૂપ સંસારતે તરવામાં બહમાયર્ય સાધન છે. 

(૧૫) ખહાચમે સ્વગેને, મોક્ષતે તથા. દીર્ધાષુષતે પષ્યુ પષાડે 
છે, તમા આ લે।કમાં મહાન્‌ સુખ તથા મહાન્‌ યક્ષ આપે છે. 
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(5) થહ્મચર્ય યુક્ત પુરૂષ સર્વ રોગથી રહિત, સુદ્દર કાન્તિ" 
વાહો સર્વ દુઃખોથો રહિત તથા સવે પાપથી રહિત હોય છે. 
૧૩ પ્રશ્ન--આગળ પુરૂષા અને સ્રીઓ કેવું હાચર્ય પાળતા ? 


ઉત્તર--તેએ જાણુતાં હતાં કે લટ્દમી મળે ત્યારે માણુસ તેમાં 
મોહ પામે છે અતે મદીરા (દારૂ) પીવાથી કેફ ચઢે છે. પચુ ઓ 
પુરૂષમાં તો એક બીજને જેવાયી જ મોહ (કેફ) ચહે છે માટે તેએ 
ખહુ જ વિચારીને ચાલતાં, અતે બ્રહ્મચર્યેતા ભગ ન થવા માટે 
નીચેના નિયમો પાળતાં:--- 


(૧) વધૂ અને વર્‌ સિવાય અન્યનું જર ભાવે ચિ'તત જ 
કરતા નહિ. 


(૨) ખીનના રૂપ ગુણાનાં વખાણું પણુ વિષષ વાસવાથો 
કરતાં તહિ. 


(૩) પરસ્ત્રી પુરૂષા મળી જર ભાવે તમાસા કે પરિહાસ કરતાં નહિ. 


(૪) રાગપૂર્કક ખરાબ નજરથી આઔ પુરૂષ એક ખીન્નતી સામું 
જેતાં નહિ. 


(૫) એકાંત દેથ્રમાં પરઓ પુરૂષ રાગ ઉપજાવનારી વાતચિત 
કરતો નહિ. 

(૬) એક ખીજામાં પિમાં ર્મણિક ખુદ્ધિતા સંકલ્પ પણુ 
કરતાં તહિ. 


, (૭) પરસ્ત્રી પુરૂષો એક બીજા સાથે ભોગ કરવાતી જરા પણુ 
પ્રશ્ઠા જ કરતાં નહિ * 


૧પ 


(૮) પુરૂષો ૨૦ થી ૪૫ વર્ષની ઉમ્મર સુધી ભહ્માચયે' પાળતા 
“અતે સ્રીઓ ૧૬ થી ૨૫ વવેતી ઉમ્મર વિના પતિ કરતી નહિ. 


કેટલાક પુરૂષો તો! ગુરૂકુળમાં તિંવાસ કરી લેક કલ્યાણુને માટે 
સધળી ઉમ્મર બ્રહ્મચારી અવસ્થામાં રહેતા. તેવા નૈઇિક થહ્ાયારીને 
થહન્ન કહેતા. 


(૯) કતુકાલે જ સ્વદારગામી અતે સદા પરાંગતાયી ટૂર રહે- 
નારા એવા પુરૂષો પ્રાનપત્ય લહ્મયારી કહેવાતા. 


(૧૦) સ્રોએ પણુ ૧૬ થી ૨૪ વર્ષની ઉમ્મર સુધી બહાયજે 
પાળતી તે કેટલીક કુવારી રહી વિદ્યાભણી સ્રોએતે સાત આપતી. 


બાલષ્યહ્મચારી અથવા નેઇિક બહાયચારી ઉમ્મર ભરમાં લમ 
કરતા નહિ, અને વૈરાગ્ય શૃત્તિથી પરોપકાર કરવામાં પોતાનું જીવત 
ગાળતા, જેમ હાલમાં જતતી આર્જાએ। ધર્માભ્યાસમાં પોતાનું આ- 
 યુષ્ય ગાળે છે, તેમ આગળ આઓ પણુ ગાળતી. શાંડિલ્ય ત્રડષિતી 
પુત્રી ધૃતશૃત્તિએ પરણ્યા વગર આખું આયુષ્ય વિઘા સંપાદન કરવા- 
માંજ ગાળ્યું 6તું. સુલભા નામતી રાજકન્યા છ ચાર શીખી પષુ 
યોગ્ય વર તહિ મળતાં તેશે અલત્રિમ સ'યાસ ગ્રહણુ કરી લોકોને 
ઉપદેશ આપ્યે।. 


ગગેત્રડવિતી પુત્રી ગાગિએ સાન સંપાદન કરવામાં જ પાતાના 

, દેહતું સાર્થક કર્યું, હાલમાં યુરોપમાં કેટલીક સ્રીઆ અખડ બહાચયે 

પાળી લેક કલ્યાણુમાં પોતાનું આયુષ્ય પુરૂં કરે છે, પણુ વિષય 

વાસના કરતી નથી તેખો સોસ્ટ્મે અથવા તર્સે તરાક્રે લોક, સેવા કરે છે. 
૧૪ પ્રશ્ન--ખધા ભ્રહ્માચયે પાળે તો સંસાર કેમ ચાલે ? 


શદ 


ઉત્તર કુતરાં, બિભાડાં, પશુ, પક્ષિ સૌનો સસાર ચાલે છે, 
પણુ તેએ (ત્રક્તુ) ખરા સમય વિતા સ'થોગ કરતાં નથી. વતસ્પતિ- 
ની ઉત્પત્તિ પણુ ત્રડતુતે અતુકૂળ છે. ત્તેમજ માણુસતે માટે પણુ 
ખરે ત્રડતુતા સમય થએજ, સંયોગ થતાં બાળક સારાં થાય છે. 
કહું છે કે, “ વણુરત વરસે મેહ, ધાન્ય તેથી નવ પાકે? તે ત્રડતુતો 
વિચાર નહિ કરવાથી પ્રન નમાલી થાય અથવા થાય જ નહિ. 

૧૫ પ્રશ્ષ--માણુસોએ ત્રડતુતો શે। વિચાર કરવે। ? 

શાઅમાં કહ્યું છે કે શુલોમાર્યાણુવચાત્‌ ત્ડતુ કાળમાં 
જ ભાર્યા પાસે જવું અથાત્‌ રજસ્વળા સ્ીને ત્રતુત્રાવ થાય તે પન 
છીના ૪ થા દિવસ પછી ૧૬ રાત્રીના સમયને. ત્રકતુ અથવા ત્રડ- 
તુકાળ કહે છે. સ્રીને ગભે રહેવાનો કાળ પણુ એજ છે. તે દિવસે 
માંથી ખન્નેને અતુરૂળ એવો એક દિવસ પસંદ કરી સ્ત્ર સંમ કરવે।. 
વારવાર નહિ. સોળ રાત્રી પછી તો બીન ત્રકતુ કાળની વાટ 
નેવી પણુ સંગ નકરવે।, કેમકે ગભે રહેતો નથી અને વીર્ય નિષ્ફળ ' 
જાય છે. રજ દશનથી સોળ રાત્રી પર્યતમાં ૪-૬-૮-૧૦ અને ૧૨ 
મી. એ રાત્રીયો ગર્ભાધાતને માટે ઉત્તમ છે. તેમાં ૪ થી કરતાં ૬ 
ટ્રી ને છઠ્ઠી કરતાં ૮ મી ને ૮ મી કરતાં « મી અતે & મી કરતાં 
૧૦ મી શ્રેછ રાત્રીએ છે. સૈથી ૧૨ મો રાત્રી ઉત્તમ સમજવી. 
પુનમ, અમાંસ, પ્રાતઃકાળ, સંધ્યાકાળ, પાછકી રાત્રી, મધ્ય રાત્રી, 
મધ્યાનકાળ એવા યે।ગમાં સરો સૈયોગ કરવો નહિ, કેમકે એથી ૬- 
પતી અને બાળક અદપાયુ થાય છે. ગભેત્રતી ઔને પુરૂષે કદી પણુ 
સંબંધ કરવો નહિ, કેમકે ગર્ભાવસ્થામાં સંગ કરવાથી વ્યભિયારી 
અતે વિષયી પ્રન્ન થાય છે. 


ગશ્મીની ત્રા્ુમાં સંગ ત કરવો. ગર્ભાધાન માટે ક્રિયાળા ૬- 


ઈ 


ત્તમ છે, શરીરે કાંઇ વ્યાધિ, કસર, કે ળેચેતી હોય તેવા સમયમાં 
વિદારનો ત્યાગ કરવે।. એક બીજના મ'દવાડમાં પણુ ખહાચર્ય પાળવું . 
બેમાંથી ક્રોઇનું મન ચિ'તા, શ્રમ, ક્રોધ, કે ભયથી વ્યાકુળ હેય 
ભારે પણુ વિઠારતો વિચાર ન કરવે।. 

જુઓ કે બ્રહ્મચર્ય બ્રહ્મવિલાની પ્રાસિતું કારણુ હોવાથી ઇદ્રને 
પ્રનપતિએ ત્રણવાર બત્રીસ બત્રીસ વ્વે સુધી ખહાચર્ય પળાબ્યું. વળી 
ચોથીવાર ઇદ્રતું ચિત્ત શુદ્ધ નનેઈ અલ્પ દોષતી નિશ્ત્તિ માટે પણુ પ 
વર્ષ થહ્મયયે પળાવ્યું, ત્યારે તેતે ખહાવિલા પ્રાત્ત થઇ. શ્રાદ્ધમાં પણુ 
શ્રાહ કરનાર અને ખીનન ભાહ્ાણે! ભહ્મચર્યે પાળનારા ભ્ેઇએ, પણુ 
જે તે રાત્રે બહમાયર્યેનો ભ'ગ કરીતે શ્રાદ્ધમાં આવે તો તેના પિતૃ તે 
શ્રાદ્ધ અંગીકાર ફરતા નથી. આવી રીતે આમળ બહાયર્ય પાળનારા 
વણા લેકે હતા. 

૧૬ પ્શ્ન--એવુ' હતું ત્યારે જીતા લેકે હાલના કરતાં બળ, 
ખુદ્દિ અને પરાકમમાં પૂણુ હશે. 

ઉત્તર--જુતા લે।કો વિમાન ચલાવતા હતા, આકાશમાં ગમન 
કરતા હતા, ત્રડપિયો। સ્વત'્ર રહી રાળ પ્રનતે મદદ કરતા હતા, 
ક્ષત્રિયો! દેશનું, બાહ્મણોતુ, ગાયોનું અતે સંત સાધુ વગેરેનુ' રહ્ષણુ 
કરતા હતા, બીન્ન દેરે।તે અન્ન વસ્ત્ર વગેરે માલ મોકલતા, અતે 
તાંતો માલ હુન્નર કળા પોતાના દેશમાં લાવતા. 

થહાચારી થાહણે! પણુ ક્ષત્રિયા જેવા શરવીરને પષુ હઠાવી 
શકતા, તેતું દછાંત પરશુરામ છે. શ*કરાચાર્યે વેદ ધર્મનું સ્થાપન કર્યું 
ને બૌધ વગેરેતે વાદમાં હરાબ્યા. ભીષ્મે જીવન પર્યત અહાચયે પા 
ળવાની ભીષણુ પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી, તે પ્રતિજ્ઞા તોડી ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
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પ્રવેશ કરવાતે માટે ત્રદવિ, મૃતિ, અમીર, ઉમરાતવે। તેમતે સમજવતા 
હતા, તે વખતે ભીષ્મતા વૌવનતે। પષાર'ભ કાળ હતે, કે જે અર 
સામાં એવો કોઇજ ભાગ્યશાળી પુરૂષ હશે કે જે લોભાવનારી ખુખ- 
સુરતી અતે લાવણ્યની મોહક*ળમાં ફ્સ્યો નહિય. શરવીર્‌ ભીષ્મે 
ગે સવને શું જવાખ દીધો ? તે બોલ્યા “ત્રિલોકતા સામ્રાજ્યતો ત્યાગ 
કરવો, સ્વગેતો અધિકાર છોડી દેવો, કિ' બહુના 1 એથી કઇ ઉત્તમ 
ચીજ હોય તો તેતો પણુ પરિત્યામ કરવે।,, પરતુ ખહાચયે તત મ્હારે 
કેદી પણુ છેડવુ' યોગ્ય નથી. યદિ જમીત, પાણી, પવત, સૂર્ય, ચલ, 
અશિ, આકાશ વગેરે પોતાતો સ્વભાવ છેડી દે, યદિ ઇંદ્ર પોતાને 
વૈભવ, અને યમરાજ પોતાનો ન્યાય છેડી દે, તોપણુ હૈં બહ્મચર્ય 
વ્રતને કદી પણુ છોડીશ નહિ. ત્રિલોકનું રાજ્ય અતે વેકુદેતા અધિકાર 
ખુશીથી છેડી ૬5', પણુ સત્યતો પથ ડું કદી છેડીક્ષ નહિ.” 


મહાવીર હુતુમાનનું નામ લેવાથી અતે ધ્યાન ધરવાથી લોકોમાં 
વીરતા અને હિ'મત આવે છે. હતુમાતતે મહાવીર કેણે ખતાવ્યા ? 
આ ખ્ાહ્ાચર્યે જ. મેધનાદને મારવાની કોઇતી તાકાત નહોતી. રામ- 
ચ'દ્રજીએ પથુ પોતાની લીલાદ્દારા બતાવ્યું કે હું પોતે પણુ મેધના- 
દતે મારવાને શ્રક્તિમાન નધી. જેણે ૧૨ વર્ષ સુધી અપવિત્ર વિચાર 
પણુ ક્યો નહિ હેય તેજ તેને મારી. શકશે, એવે! પુરૂષ કોણુ હતો ? 
શદ્દમણુજી, 


૧૭ પ્રશ્ન--મે(ઢાં કામ કરતાં ખ્રહ્મચર્ય ત પાળવાથી કોને 
સુકેસાન થવું ? 


ઉત્તર--જેણે પવિત્રતા અર્ષાત્‌ બ્રહ્મચર્યનો ત્યાગ કીધો તેની 
જશાલત અધિક અવનત થેઇ છે. જેતું અંતઃકર્‌ણુ પવિત્ર નથી તેતે 
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કદી પણુ જય મળ્યા નથી. પૃથ્વીરાજતા પરાજય પછી [હ દેશ 
ગુલામમીરીમાં જકડાયો, એ વાત સૈ કાઈં જણે છે. તે પૃથ્વીરાજ 
લખી ગયો છે કૈઃ-- 

“હું જ્યારે રણુસંત્રામમાં જવા નીકળ્યો ત્યારે મ્હારી કમર 
 શાણીએ કસીતે બાંધી હંતી.' નેપોલિયત જેવો મહાન રણુવીર પણુ 
પોતાના સર્વોત્તમ સર્વાચ્ચ સ્થાનેથી કડડડ ભૂસ કરતે! ગખડી પડયો 
તેનું રું કારણુ ? ધતિહાસ સાક્ષી પુરે છે, કે રણુમાં જવા અગાફક 
તે પોતાતું ખુત પોતાને હાથે જ કરી ચુડયો હતો. તે એકે સંમા- 
મમાં જવાની આગલી રાત્રે તેણે ત્રી સેવન ક્યું હતું. ચ"રપ્ર મા 
જેવો કાંતિવાન અતે સૂયેપ્રભા જેવો તેજસ્વી વીર યુવક અભિમન્યુ 
મુરૂક્ષેત્રની રણુભૂમિમાં કે જ્યાં ભારતવર્ષતા ક્ષત્રિય વીર્‌ પુરૂષોને 
સર્વથા નાશ્ચ થયો હતો, ત્યાં રહે'સાઇ ગયો તેનું કારણુ શું ? રણુમાં 
જવા અગાઉ તેણે પોતાનું ભહ્માચર્ય ખંડિત કીધું હતું. મહાત્મા રામ- 
તીથે સ્વામો લખે છે કે, દું જ્યારે પ્રોફેસર હતો ત્યારે મે' પાસ અને 
નપાસ છેકરાઓતી એક તોંધ બતાવી હતી. તેમાં છોકરા ઓની 
ચાલ ચલણુ વિષે ટીકા કીધી હતી. આ તોંધપરથી તારતમ્ય ખે'- 
ચતાં જણુયું કે જે છોકરાઓ પરીક્ષાના દિવસોમાં અથવા તેથી 
થોડા દિવસ અગાઉ વિષય વાસનામાં ફ્સી પડયા હતા તેઆ આખુ 
વરસ અભ્યાસ કર્યા છતાં પરીક્ષા ખાસ કરીને નપાસ થતા હતા. 
અતે જે છેોકરાઓનાં મત પરીક્ષાના દિવસોમાં એકાત્ર અતે પવિત્ર 
રહેતાં હતાં તેઆ પાસ ચતા હતા. 

જ્યાં સુધી પ્યારતુ' ચુંબત થયું તથી અને યુવતીના હાયતો 
સ્પર્શે થયો નથી ત્યાં સુધી માણુસનુ' હં$ય શુદ્ધ અતે પવિત્ર રહે છે 
ને તેતામાં દસ માણુસ જેટલું બળ હેય છેઃ 
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૧૮ પશ્ન--હ્ાલમાં આ સૈકામાં કોઇ અહ્મયયે ત્રતવાળા મ- 
હાપુરૂષા થયા છે ? ' 


ઉત્તર--મહા પુરૂષ દયાનંદ સરસ્વતી બહ્ાચયે ત્રતથી ચાર વેદ, 
ખઅટઢાઅ, અતે *'અરાઢે પુરાણું વગેરેતુ ઝાત ધરાવતા હેતા. 
તેમણે “ ભરતખંડમાં '' આર્ય સમાજની સ્થાપના કરી. સ્વામી નારા- 
મૃણુ પોતે બ્રહ્મચર્ય તરત ધારણુ કરનાર હતા તેથી તેમણે પણુ એક 
નવા પથ સ્થાપત કર્યો અને મહાપુરૂષમાં પાયા. નાગરો, બભહ્મક્ષ- 
ત્રિયા અને પારસીઓના છોકરા મોટી ઉમ્મર સુધી બહાચર્ય પાળી 
અભ્યાસ પુરો કરી ધ'ધે લાગ્યા પછી જ પોતાને મેગ્ય લાગૅ તેવી 
ઝુન્‍્યા સાથે લમ કરૈ છે, તો તેએ મોટી પદ્વીએ પામે છે અતે 
ખળ, બુદ્ધિ અને પરાક્રમમાં ખીજ બધી વણું કરતાં આગળ પડેલા 
છે. તેમતા શરીરતી કાંતિ પણુ તેજસ્વી છે. તેમનાં સંતાતે પણુ 
શરીર ને ખુદ્ધિભળમાં બીન લોકોનાં સંતાનોથી ઉત્તમ ચાય છે; તેયી 
દેખીતું જ છે કે વીર્ય રક્ષણુથી જ શ્રારીરિક, માનસિક અને આત્મિક 
ઉન્નતિ તથા પરમસુખન-કલ્યાણુનતી પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. 

૧૪ પશ્ન-હાલ આપણા લોકોની કેવી સ્થિતિ છે ? 

ઉત્તર--હાલમાં સંસાર સુધારાની ચળવળ ચાલે છે, પણુ આ 
વિષય ઉપર ધષ્‌। લોકોનું બરાબર લક્ષ તથી, તેથી ફજેડાં, બાળ- 
શસ, પશુભ્રત્તિ, સાટાં, ત્રેખડાં, કન્યાવિક્રય અને વરવિક્રેૅય વગેરે ચાલે છે. 


ર૦ પ્રશ્ન-ઇંગ્રેજ સરકાર એ વિષયમાં સ્કૂલોમાં કાંઈ શ્િક્ષણુ 
આપે છે કે નહિ? 


ઉત્તર---શરતખેડમાં અનેક ધર્મો, અનેક જતિએ અને જુદા 


ર્ર 


જુલ્લ રીવાજે હોવાથી તે સરકાર ધર્મે નીતિ કે બ્યવહાર સંબંધી આ 
દેશને જેઇત્મે તેવી ડેલવણી આપી શ્રકતી નથી. વળી તેમનો દેશ, 
ધર્મે અતે વ્યવહાર જુદો છે એટલે શારીરિક સદ્યુણો અને માન- 
સિક પવિત્રતા માટે તેઓ થોડું જ ધ્યાન આપી શકે છે. 

૨૧ પ્રશ્નન-તારે તો કેડી માટે સરકાર લોકોને શી રીતે 
અંકુશ્રમાં રાખી શકે ? 

ઉત્તર-- રાજ કાલસ્ય કારણુ'' રાળ સમયતુ કારણુ છે માટે 
રાજા ધારે તેવી પ્રન કરી શકે છે. તેએ પરણેલાને મેટ્રીકમાં દાખલ 
ન કરે તોપણ ધણા લોકોમાં બરહ્મચર્યતુ' પાલત થાય. જેમ મહા- 
રજા શિયાજરાવે કન્યા માટે ૧૧ વર્ષેની ઉમ્મરે લસ કરવાતી મના 
કરી છે. તેમ ઇંગ્રેજ સરકારે પણુ કરી શ્રકે. જેમાં બધી પજ ખુશી 
હેય તેમાં સરકારે સહાય કરવી જેઇએ. 

૨૨ પ્રશ્ન--ત્યારે લેકે પોતાની મેળે એ વિશે કેમ કાંપ 
કરતા નથો ? 

ઉત્તર--ઘણાું વર્ષથી લોકોએ પરાધીનપણું ભોગવ્યું છે, તેથી 
સ્વતત્ર રહીને કામ કરવાની ક્ઞક્તિ ગુમાવી ખેઠા છે. તેમણે જ્યારથી 
હહ્માચર્યે ખોયું ત્યારથી સામંથ્યે ખોયું. જ્યારથો પોતાતો ધમે ખોયે 
(ોરથી લષ્દમી ચ્રુમાવી છે. 

૨ પશ્ચ--ધર્મગુરૂએ આ વિષે કેમ અખાડા કરે છે. 

ઉત્તર--“ ધન હરે તે ધોકો ત હરે અખા એ ગુરૂ શું કલ્યાણ 
કરે? ” ગુરૂએ ધનના લોભી અતે કામી થઇ ગયા છે તે પોતાનું 
હિત વિચારતા નથો તો રિષ્યોતું હિત થું કરે 


૨૪ પશ્ન--એમ છે ત્યારે જાતિ ભાઇઓ પોત પોતામાં ભહા * 
ચર્ય પાલત કરવા કેમ પાફે। બંદોબસ્ત કરતા નથી ? 


ફેર 


ઉત્તર--જ્ઞાતિનું બંધારણુ થયું હશે ત્યારે તો તે ધણુંજ ઉપયોગી 
હશે, આગળના નેતાએ આચાર, વિતય, વિદ્યા, પ્રતિકા, તીર્થદ- 
શૈન, તિષ્ઠાવાળા તથા નિઃસ્વાર્થી, તપસ્વી, દાની, એ પમાણેના નવ 
પ્રકારતા સુદ્ક્ષ હતા. હાલ એવા ન મળે તો આચાર સંપત્ત સ્વધ- 
મંમાં પ્રીતિવાળા પક્ષપાત રહિત એ ત્રણુ પ્રકારતા સુદક્ષ હોય તો 
પણુ ચાલે, પણુ હાલમાં તો સાતિના આગેવાનો ધણાખરા અભિ* 
માની, અન્તાતી, સ્વાર્થ, લોભી અતે પક્ષપાતી તથા રાગદેષમાં રચ્યા 
પશ્યા રહે છે. તેથી ભહ્મચર્યે વિષે તેમતે પોતાને ભાત નથી તો 
પછી તેએ બીજઝએનું કલ્યાણુ શી રીતે કરી શકે? 

૨૫ પ્રશ્ન--સૈથી આગેવાન પણુ એવા કેમ હરે? 

ઉત્તર--આંધળા આંખતેજ રડે છે. જેતે આગેવાન આંધળો તેનું 
લશ્કર કુવામાં. આગેવાનો પોતેજ બહાચર્યતું ખડત કરે તો પછી 
તેએ ખીજાતે શું સુધારે. 

૨૬ પ્રશ્ન--ભહાચર્યે કેટલી ઉમરવાળાએ કેમ પાળવું. 

ઉત્તર--ખાળક પાંચ વષેતું થાય ત્યાંથી #& થાય ત્યાંસુધી ભહ્મ- 
ચર્ય પાળવું, તે નીચે પ્રમાણે. 

(૧ નાનું ખઆાળક પ વષેથી ૧૫ વવેતું થાય ત્યાંતુધી મા- 
તાપિતા તથા ગુરૂ અને વાલીવારસે પાકી દેખરેખ રાખવી. એટલે 
તેમની હીલચાલ ઉપર સખત નજર રાખવી. 

( ૨ ) દીકરાને દીકરીએ ભેગાં થઈ ખરાબ રમત રમે નહિ. 

( ૩ ) એક પથારીમાં નાનપણુથીજ ભેગાં શયન કરે નહિ. 

(૪ ) પાંચ વર્ષેતાં થાય કે છોકરો લ'ગોટી કે ધડી અને 
દીકરી ધાધરી વિનતા ઉધાડાં ફરે નહિ. 


૨૩ 


(પ૫ ) ખરાખ શખ્દ્ે ખોલે કે સાંભળે નહિ પણુ નરમાર્ધી 
અતે વિવેકવાળાં વાકયો ખોલે. 

(૬ ) એક ખીન્નતે ગળે વળગી છેકરાઓ છોકરાઓમાં ને: 
છોકરીએ છેકરીએઓમાં પણુ બાઝાખાઝી ન કરે. 

(૭ ) એક ખીનનું છાંડેલ્ું અન્ન કે જળ ખાય પીયે નહિ. 
જળ ખેશીને શ્રાંતિથી પીએ તે ભોજન કરતાં એક ખીનનનો સ્પે 
ન કરૈ તથા ખહુ ખોલે પણુ નહિ, 

(૮ ) ઝાડે પેશાખ મર્યાદાથી કરે અને તે તરક તજર 
રાખે નહિ તયા મોન રહે. 

( દ ) ગુજ્ય સ્થાનમાં વારે વારે હાથ ધાલે નહિ. 

( ૧૦) છેકરાતે ઉપવીત આપે ત્યારથી શ્ાસ્માં થહાચારીને 
માટે જે જે ધમૈ કલ્રા છે તેનું દેશ્કાળનતે અનુસરી પાલન કરે, 

(૧૧) એકછામાં ઓછાં વીસ વર્ષેતી અ'દર છોકરાએ, અને 
૧૬ વવેતી ઉમર સુધી છેડીએ લગ્ન કરવું નહિ. 

(૧૨ ) છોકરા અને છોડીઓએ ખરાબ નજરથી એકખીન્ન 
સામું વારે વારે ન્નેવું નહિ. 

(૧૭ ) છોકરા છેકરોએ ગાતાં, રમતાં કે ખાળ ચેદા કરતાં 
હોય ત્યાં એકબીજતી મંડળીમાં જવું તિ. 

(૧૪ ) તાચ તમાસા કૈ ભવાઈ નવા જવું નહિ. 

(૧૫ ) બડબડ કરવું નહિ, નમ્રતા તે શ્ાંતિ રાખડી. 

(૧૬ ) દિવસે સુવું નહિ, વખત નકામો ન ગાળવે।. 

(૭) વિદ્યાર્થીએ અત્તર કે સુગધી પદાથતું સેવન કરવું નહિ. 

(૧૮? ખહાચારો છોકરાએ જનોઇ પછી ૪૮, ૩૬, ૨૪ ૧૮ 
૧૨ વર્ષ સુધી બઅહાચર્ય પાળવાનો કમ શ્રાસ્રમાં છે. 


ફટ 


( ૧૬) આહાર શુદ્ધ સાત્વિક કરવો. 

(૨૦) દારૂ, તાડી, તંખાકુ, બીડી, ગાંજે, અણુ, ચા વગેરે 
માદક પદાર્થનો ત્યાગ કરવે।. 

( ૨૧ ) પરદેશી અજાણી બજરતી દવાએે! ખાવી કે પીવી નહિ. 

(૨૨) સાંજ સવાર ખુછ્દી હવામાં ફરવું તે પ્રાણાયામ કરવા, 
ઝે સારી કસરત છે, ને તે વિદ્યાર્થીને જરૂરની છે. 

(ર૩૦ કહું છે કે “રાતે વહેલા જે સુઈ વહેલા ઉઠે વીર, 
ખળખુદ્દિ બહૂ ધન વધે સુખમાં રહે શરીર.” ખરાબ સોખત તથા વી" 
યૅપાત થાય તેવી વાતોથી દૂર રહેવું. 

૧ પતિપતતીતો સંયોગ ત્રાતુતે અતુસરીતે છે માટે ત્રઠતુ પ્રામિ 
તથા યુવાવસ્થા પ્રામ થયા સિવાય સંયોમ કરવોજ નહિ. ત્યાંસુધી 
અલગ ફ્ઞયત કરવું. 

( ૨ ) વિચારવું કે આ પુરૂષતો' સંમ'ધ માત્ર પ્રજતે માટે 
નથી પણુ આપણા આર્યૈશ્રાસ્ત્રમાં તો ઘમૈવસ્તી એટલે આ લેક 
અને પરલોકના ધમે માર્ગમાં સહાય કરતારી છે. માટે તેને ધર્મ 
નીતિ અતે વ્યવહારતું સેપૂણ જાન તેતા વાલી માતાપિતા અતે પ* 
[તિએ પણુ આપવું, ચ'ડીપાઠમાં શતક કહે છે કે-- 

વલતી મનોરતાં વેષ મનોય્સ્યાઝુ શારીળૉ 

વારિળૉ યુમલંલાસ્લાનરસ્વકુઝોય્મયાં 1! 

અથૅ--પુરૂષ માતાની પ્રાર્થના કરે છે કે હે માતા પત્તી મતને 
આનંદ પમાડે, મારા મતનો ઇતિ સમજતે ચાલે, અતે આ સંસાર 
રૂપી મોઢા સાગરથી મ્હારો તે મ્હારા કુળને ઉહ્દાર કરે એવી આપો . 
તેના ઉપરથી સમન્નય છે કે સ્રી માત્ર પ્રનને માટે નથી પણુ આ 
સંસારથી તારી પરલોકમાં મોક્ષ પમાડતારી છે. ત્રતિ ભમવતીખે 


૨પ 


માતાના જેવા સ્નેહથી કું કે, હે પુત્રો ! જે તમતે સુખતીજ અભિ- 
લાષા હોય તો તમે બીજું ખધું છોડી દેઇતે એક ખહાયર્યત્રતને 
ધારણુ કરે, 


_ પરિણીત સ્રીની સાથે રહેવું એે પણુ બહ્મચયે સમાત પ. પ 
સંતુ તેમાં શાસ્ત્રના તિયમોા પાળવા એટલે કે દિવસે કદી સંગ ન 
કરવો, એકાદશી, હાદશી, અમાવાસ્મા, પૂયિમા; સંકાંતિ, વ્યતીપાત 
પ્રદદોશ શ્રાદ્ધ શ્રિવ વિષ્ણુના જન્મદિવસ વગેરે ધર્મના દિવસોમાં સંગ 
ન કરવો. 

ત્રડતુકાળ સિવાય બીજે વખતે અર્થાત્‌ અન્ય રાત્રીઓમાં પણુ 
ગમન ન ફરવું, 

શ્રાસમાં દર્શાવેલા નિયમોને અતુસરોતે જેએ ત્રતુસ્નાતા 
પોતાની સ્રીમાં ગમન કરે છે તેમતે શુભ લક્ષુવાળા અને દીર્ધા- 
યુષી પુત્રો ઉત્પન્ન થાય છે. 

મહાત્મા દયાનંદ સરસ્વતી કહે છે ફે “ ભદ્ર-ઔ પુરૂષાખે તે 
મે સંતાનમાંજ સંતોષ ર]ખવો-કારણુ કે બહું સંતાનથી ધણા દઃખી 
ચવાય છે. સગર રાજાતે સાદ હજર પુત્ર હતા, રાવશુનું કુળ મોહું - 
હતું, નદવોતું કુળ મોટું છપ્પત કોટી હતું, ડોરવો સો। ભાઇ હતા, 
પણુ એમાંથી કોઇ સુખી થયા તથી. માટે સંતતિ વધારવામાં પણુ 
સંયમની ધણી જરૂર છે. એ સંબંધમાં સ્વામીશ્રી રામતીથે મહારાજ 
. પણુ તીચે પ્રમાણે ઉપદેશ કરે છે, 

પદ્દાર્થ વિજ્ઞાનના અભ્યાસ પરથી પષું માલુમ પડે છે કે એ- 
કેજ વખતે કઇ પણું દેશમાં પ્રનતી સંખ્યા વધી જવી અતે તેની 
શક્તિ કાયમ રહેવી, એ બન્તે વાત એક મીજથી વિરૂહ્ધ છે. જને 
બાગતે નોંદવા ગોડવામાં ત આવે અતે ભઘક્ષો થોડાં ઘણાં વધારે 


નો - 


કાપવામાં ન આવે તો. થોડા દિવસમાં બાગતું જંગલ બતી જય. 
આજ પમાણે જાતીય સુ'દરતા અતે તેજ, કાયમ રાખવાતે માટે 
નૈતિક ક્રિયા અમલમાં લાવવાની જરૂર છે અર્થાત્‌ પ્રશ્નેત્પત્તિ અમુક 
પ્રમાણુ કરતાં વધવા તહિ દેવાની ૪ર્‌ર છે. આ ઉદ્દેક્ષ કાંતો પરદેશ 
પલાયન ક કાંતો ઓછી પ્રન્નેત્પત્તિથી પાર પડે છે. જે કોઇ વાત 
સારી રીતે સમજમાં ન ઉતરે તો પછી ડ'ડાના જેરથી શીખવ 
લામાં આવે છે. 

જે મતુષ્યો પશ્યુઓની માફક ખેપરવાથી પ્રશ્નની ₹૨હ્દિ કરે છે, 
એટલુંજ નહિ, પરતુ તેતાથી ખે ડગલાં આગળ વધીને વખત ખે 
વખત મેોજને માટે પોતાના વીર્યતો નાશ કરે છે તેમતે ધિકાર છે. 

જે વખતે આપણા આર્યે લોક આ દેશમાં પ્રથમ આવ્યા 
«યારે ષજ્ેત્પત્તિના વધારે કરવાની આવસ્યકતા હતી એટલા માટે 
લગ્ત સમયે એવી પ્રાયેના કરવામાં આવતી હતી કે “ આ બાળ- 
ઝને દશ પુત્ર થાએ. ” પણુ આધુનિક કાળમાં એક સ્રીને દશ 
પુત્ર ઉત્પન્ન કર્‌વાતી કાંઇ જરૂર રહી નથી. તમે કહે! છે કે મરષુ 
પછી પુત્ર અમને સ્વડીમાં પહોંચાડશે. પરતુ હાલ તો પુત્રેતે પેટભર 
ખોરાક પુરે ન પાડી શ્રકવાતે લીધે જીવતાં જીવત તમારા વાસ 
નરકમાં થઇ રલે છે-પ્યારા મિત્રો ! જે તમે પ્રનતી ₹ઇહ્િ કરવાની 
ક્યા ડહાપષુથી શિથિલ તાંહે કરો તો કુદરત પોતાતો જંગલી કાન 
થેક્રમ કામે લગાડશે અર્થાત્‌ મારપ્રાડ કરી છિન્નભિન્ન કરવાનું ફામ 
સરૂ કરી દેરે. 

મહર્ષિ વસિઇછએ કુદરતના જ'ગલી કાયેકમની નીચલી રી. 
તિગોા લખી છે. 


(3) મરકી (૨) દુષ્કાળ (૩) ધરતીકંપ અને (૪) લડાઇ, 


ફેછ 


આ ચાર વસ્તુઓથી કુદરત મતુષ્યતી અયેગ્ય ૨ૃહ્તિ અઢકાવે છે. 
ને મરકી, દૃષ્કાળ, ધરતોક'પ, અતે યુદ્દોનો નાશ્ષ કરવો હોય તો 
પવિત્રતા ભહ્ાચર્ય વગેરેના આશ્રય લ્યો. જ્યાંસુધી પ્રશ્નેતપત્તિ અને 
જમીનતી પૅદ્દાશ વચ્ચે યોગ્ય પ્રમાણુ રાખવામાં નહિ આવે તયાંસુધી 
જુદી જાડી જતોમાં મંપ અતે એકય કદી પણુ દૃષિગ્ાચર થઇ શ- 
કશૈ નહિ. 

દુતિયામાં એવો કોઇ દેશ નથી કે જે દ્રબ્યાત્પત્તિમાં હિ'દુસ્તાન 
જેટલો પાછળ અતે પ્રન્નેત્પત્તિમાં હિદ જેટલો આગળ હોય. આવા 
સંજેગામાં હિ'દમાંથી વેરભાવ અતે સ્વાર્થ પરાયશુતાને। કેવી રીતે 
નાશ થઇ શકે? ખતે સંપ તથા એડય કેવી રીતે જળવાઇ 
શકે? ખે ફૂતરા વચ્ચે એક રેોટકીનો ડુકડો તાખીતે કહે કે 
લડશે નઠિ. ભક્સા આ વાત કેવી રીતે બતી શ્રક્રે? આવા 
સંયોમમાં સંપ અતે એકય રાખવાતો ઉપદેક્ષ કરવો એ વક્તૃત્વતી 
મશ્કરી અતે ઉપદેશતી મજાક કરવા બરાબર છે. એક ગે 
શ્રાળામાં દશ ગાયો હોય અતે ધાસ પ્રકત એકજ ગાયને વાસ્તે 
હોય તો ગાય જેવાં નમ્ર, ગરીબ મુગાં પ્રાણી પણુ લડયા 
વગર ન રહે. ભલા ભૂખે મરતા હિ'દીઓ સુલેહ સંપ અને શાંન્તિ 
કેવી રીતે ન્નળવી શક ? 

વિજ્ઞાતશ્ષાઅ્માં સ્પટટ લખાણુ છે કે દરેક વસ્તુનું સમતોભપણું 
જાળવી રાખવાને માટે દરેક પરમાણુ અતે અએથ્તે રહેવાને તથા 
હરવા શરવાતે ફકત એટથીજ જગા છેવો નળેધએ કે જેથી ખીન 
પરમાણુએ અને અએશે માટેતી આવશ્યક જગ્યામાં કશે! પણુ ફેર 
પડે તહિ. હુવે જે દેશમાં એક જણુતા પેટ ભરીને ખાવાથી ખીજ 
દશ માણુસો ભૂખ્યા અથવા અધ ભૃખ્યાં રહી જાય તે દેશમાં સુલેહ 


૨૮ 


સંપ કેમ જળવાઇ રહે ? અને એ દેશનું સમતોલપણું શી રીતે. જ- 
ળવાઇ રહે ? તેતો વિચાર કરે. હવે ડયારે સમજશે ? પૂરૂષાર્થની 
હ્ક્તિતાો એવી રીતે નાશ્ન ત કરો કે જેથી તમને પણુ નુકસાન 
થાય અતે દેશતી પણુ બરબાદી થાય. 


આપણા દેક્ષની વિદ્યા ગ્હણુ કરીને વિદેશ્ીએ। તેને! લાભ લેછે, 
ખતે આપણે જેવાતે તેવા રહી જઇ છીએ, એ કેવી અઇસે।- 
સતી વાત જે? 

અમારા ખાપે કુવો ખોદાબ્યો છે, એમ કહેવાથી આપષી 
તૃષા છોપવાની નથી. વૃષા તો પાણી પીવાથીજ શક્ષાંત થરો. એવી 
રીતે શ્રાસઅ્રતા ઉપદેશ પમાણે અમલ કરવાથીજ આપણાં દુઃખો 
નછટ યશે 

અમેરિકા બળવાન હોવાનું એક કારણુ એ છે કે ત્યાં ખહા- 
ચર્વ પાળવામાં આવે છે. ત્યાં શારીરિક શક્તિ કમી થવા દેતા તથી. 
સાધારણુ રીતે વીસ વરસ સુધી તે લગ્ન શ્રી વસ્તુ છે, એતો ખ્યાલ 
પણુ ત્યાંના છોકરા છેકરીએનતે આવતો નથી. ખારિક્ વિચાર કરતાં 
એનું એક કારણુ એવું જણાઈ આવ્યું કે ત્યાંના છેકરા છોકરીએ 
નાનપણુથી એકજ જગ્યાએ ખેલે કુદે છે, રમે છે અતે લખે વાંચે 
છે. સાથે રહે છે ફરે છે અને આગળ .જતાં કોલેજમાં પષુ સાથે 
ખેસી ભણું છે, તેથી તેમનામાં ભાઇ બહેતતો સંબંધ ઉતપન્ન થાય 
છે તથા તેમનાં મત શુદ્ધ અને પવિત્ર રહે છે. ત્યાંના છોકરા અને 
છોકરીઓ બળવાત હોય છે તેથી મોટપણું તેમની પ્રજા પણુ બળ” 
વાત થાય છે. જો પતિ બળવાન હોય અતે પત્ની દુબેળ હોય તો 
તેમની સંતતિ મધ્યમ બળવાળીજ થાય છે. જીતીવા સરોવરને. કાંઠે 
એક તેર વરસની છેકરી ત્રણુ માછલ તરીને ગઇ જે છોકરીઓની 


ફ્લુ 


શ્રારીરિક શ્રક્તિ ઉત્તમ હોય તેતી પરન શામાટે બળવાન ન થાય ? 
જેનું શરીર નીરોગી હેય તેનું મત પણુ તીરોાગી કમ ન થાય? 
અશક્તિથી પાપ ઉત્પન્ન થાય છે. અપચાથી અશ્ચક્તિ અને અશુ* 
હતા ઉત્પન્ન થાય છે. જર સારી ચ્થિતિમાં ન હેય તો ચિ'તા અને 
ઉચાટ આવી સેશ્ચય તેમને ધેરશે. તબીયત સારી ન હોય ત્યારે વા* 
રવાર ગુસ્સો ચડૅ છે. વેદમાં લખ્યું છે કે દુબેળ જવ આત્માને એ: 
ળખી શકતો નથી. નાયમાયથા થજઝ દીનેન છપ: ઇશ્વર પાસે 
પણુ દુબળ લેકોનું કાંઇ વળતું નથી જેનામાં આત્મિક અતે ક્ષારી- 
રિક બળ નથી તે ભહ્યાચર્ય ક્ષી રીતે પાળી શકે? અતે એ પશુ 


ખુલ્લું છે કે ખહમચર્યેતે અભાવે આત્મિક અતે શારીરિક શક્તિતે। 
પણુ અભાવ યાય છે. 


(૯) બહ્મચયૈ યુક્ત ઔ પુરૂષ સર્વ રોગયી રહિત સુદર કૉ- 
તિવાળાં, સર્વે દુઃખોથી રહિત તયા સવ પાપથી રહિત હેય છે. 

(૮) વેદના અથતે નખુવાવાળા વિદ્દાન પુરૂષો કહે છે કે “ 
કામી પુરૂષો શાઅતી મર્યાદા છોડી રાતદિવસ પોતાની સીમાં વીર્યને 
(જાગ કરે છે. કામી પુરૂષતે આથો પાપ લાગે છે, તથા તે પાપ 
કર્મથી તે કામી પુરૂષો અલ્પાયુ થઇ જલદી મૃતયુ પામે છે.” વળી 
પરખ્રોમાં તો એકવાર વીયેતો' તયાગ કરવાથી પણુ કામી પુરૂષને 
પાપ લાગે છે, અતે તે પાપ કમેથી તે પરસ્ત્રીગામી પુરૂષ જલદી 
મૃત્યુ પામે છે 

શ્રુતિમાં કઊું છે કે જે પુરૂષ પોતાની સ્રી સાથે દિવસે સંગ 
કરે છે, તે પોતાના પ્રાષુતો નાશ્ઞ કરે છે. સ્મૃતિમાં કહું છે કે ” ભા 
હગ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, કે શૂદ્ર એચારે વર્ણમાં કોઇ પણુ પુરૂષે પરસ્ત્રી 
મમત કરવું નહિ. કારણુ કે ત્રણુ લોકમાં પરઓ ગમન જેટલું પુરૂ- 
ધતા આયુષ્યને હાનિ કરનાર કે!ઇ પણુ કર્ષ નથી. 


૩૦ 


આ માણુસતી સાતમી ધાતુરૂપ વીર્ષે જ્યાંસુધી શરીરતી બ- 
હાર તીકળે છે તયાંયુધી કાંઈ પણુ કૂળ તેતે પાપત થવું તથી. માટે 
॥ળતી પ્રૉતિ માટે અવિકારી પુરૂષે મંત્ર, ઓઆષધિ, પ્યાન ઇત્માદિ 
ઉપાયે કરી વીવેતે શરીરતી બહાર નીકળવા દેતું નહિ. જેમ અગ્નિને 
સબંધ થવાથી ₹ક્ષતો રસ બહાર નીકળે છે, ધી ઉતું થાય છે તેમ 
સ રૂપ અગ્તિતો સંબંધ થવાથી પુરૂષ રૂપ શક્ષનતા વીર્ય રૂપી રસ 
જ્યાંસુધી બહાર નથી નીકળતે।, ત્યાંસુધી તે વીવૈનતો અટકાવ જા- 
ણુવો. આ રોતે વોર્યેતા અટકાવ થવાથી યોગી પુરૂષતી આકાશ્ચ વિષે 
ગમતાદિ સિહ્ધિ પૂણુ થાય છે. વીયેતો પરિત્યાગ કરતાર્‌ ભોગી પુ" 
રૂષાતે આ કેળ કદી મળતું નથી. વીર્યતો તાશ થવાથી ભોગી પુ 
ફ્ષાોતો જલદી નાશ થાય છે. અગ્તિતા સંબધથી જે શક્ષતો રસ 
એકવાર બહાર તીકળે છે, તારે અતેક અગ્તિતો સ'બંધ થવાથી જે 
દૃક્તતો રસ અતેકવાર બહાર તીકળતોા હોય, તે જક્ષ જકદી નારા 
પામવું જઇએ. આ રીતે સ્રી પુરૂષતી બાખતમાં પણુ જણુવું માટે 
અનેક ઉપાયે કરી વોર્યેરક્ષણુ કરવું. 

સ્રી ગભેવતી થાય તયારથી તે બાળક અવતરી પાંચ વર્ષતું 
ચાય ત્યાંતુધી આરી પુરૂષે સગ ન કરવો. એ નિયમ બદુંજ આમે- 
હથી પાળવે।. 

(૨૮) પ્રશ્ન--ખરી ત્રડતુપાપ્તિ અતે સૈયોગકાળ વિષે મુંબ- 
તી દાક્તર પેચી ફ્વિપ્સે સવત ૧૯૪૭ માં લેોકેને શું ઉપદેશક 
આપ્યો હતો 

ઉત્તર--તેણું આપેલા ભાષણુતો સારાંશ નિ. મુ. છે. 

ખરી ત્રડતુપ્રાપ્તિ અથવા સયે!મ કાળની અશુસમજથી માધો 
પરિણામ આલબ્યાં છે. ધણા એમ સમજે છે કે કન્યાઓને ત્રઠતુ પ્રાષ્ત 
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યાય ત્યારે અમે તેમને પતિ યોગ કરવા દઇએ છીએ. પણુ શરીર- 
માં જે અનેક ફેરફારો થાય છે ત્યારપછી તે યુવાવસ્થામાં આવે 
ગણાય, પણુ તે ફ્રેરફ્રારોમાંતા ક્ેક્ત એકજ ઉપર્‌ પ્રમાણુ રાખવું, 
તેથી યૌવત પ્રાપ્ત થયાની કાંઇ ખાત્રી થઇ શક્તી નથી પણુ લેકે 
ભૂલમાં પડયા છે. કારણુ કે જે છોકરીને તરતુ પ્રાપ્ત થયો એમ 
લોકો સમજે છે, તેતે જો તરતજ પતિ યોગ થાય તોપણુ તેને 
ધણું કરીને ત્યાર પછી થોડાંક વરસ સુધી છોકરું આવતું નથી, અને 
થોડા દિવસ પછી એટલે ખરે ત્રક્તુ ષાપ્ત થયા પછી તેને છો.- 
કરૂં આવે છે. 

રત્નેદરશેત થતાંજ ગભે રહે છે તોપષુ ગ્રાસ્રથી અને અનુ- 
ભતરથી એવું સિદ્દ થાય છે કે આ જતન શ્રક્તિતા એટલે વહેલે 
ઉપયોગ કરવો એ બહુજ દોષ યુક્ત છે. 

યોગ્ય કાળ આવતા પહેલાં ઓ સંષ્રોગ કરવાથી જેમ પુરૂષને 
જૃદ્દાવરહથા ખાસ વહેલી આવે છે, તેમજ વહેલા પ્રસવ થવાથો 
આને પણુ અધિક રોગ અતે મરણુ આવે છે. અતે તેવા સંયામથી 
યયલાં બાળક પૂણુ દશામાં આવેલી આના બાળક કરતાં અપકવ 
હોય છે. તેમાં સત્વ એઓણું હોય છે, અતે રોગતો તથા મર'ગુને 
સંભવ વધારે હેય છે. આઔતું થ્વરીર સાધારણુ તિયમ પ્રમાણુ વીસા 
વરસ પહેલાં પૂણી દશ્ચામાં આવતું નથી તેતી કુક્ષિતો ( જેતે જનન 
વ્યાપારતું સ્થળ કહે છે તેતો ) આકાર તે પહેલાં પૂધુ થનો તથી, 
તેથી વહેલે। પ્રસવ ઇટ તથી. તથા માતાને જે મહત્વનાં કામ કરવાં 
પડે છે, તે કામતે અવસ્ય નજેઇએ તેટલી વિચારશ્રકિત અને નીતિ- 
શક્તિ તેનામાં હોતી તથી. સરવે શરીરતો પૂર્ણ દશા થવી તેજ પુરૂજ 
અથવા આરી પ્રનેત્પાદત કરવા લાયક ઉમ્મરનાં થયાનું ચિન્હ છે. 
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પુરૂષોમાં યુવાવસ્થા થઇ એટલે દાઢી સુકો આવે છે, વાણી 
ખડલાય છે, રારોરના આકારમાં ડ્રેરદ્રાર થાય છે અતે સ્વબમાવમાં 
પણુ ફરાર થાય છે. * 

સરીઓનાં શ્ષરીરનો ઉપલે।! ભાગ, નિત'બ, સ્નાયુ, હાડકાં, આ 
ભધાં પૂર્ણુ દહ્માર્માં આવવાની જરૂર છે એ થયા વગર તેઓને યુવતી 
કહેવાય નહિ. આ બધું થતાં ધ્રણા વખત જય છે અને વીસ વરસ 
થતાં પહેલાં તેની પૂણતા થતી નથી. છતાં જે શરીર ઉપર પ્રશ્ને- 
પાદન કરવાને! ભાર ત્યાર પહેલાં પડે, તો આ *હ્ધિ પૂણુ થવામાં 
હરકત થયા વગર રહેતી નથી; અતે તેથી માતે તથા બાળકને 
ષણુંજ દુઃખ ખમવું પડૅ છે. 

મધ્ય વયમાં એટલે 8૫ થી તે ૪૦ સુધીમાં જે છે।કરાં થાય 
છે, તે મજખુતમાં મજખુત હોય છે, એટલે માતૃત્વ અવસ્થાનો પ- 
થમકાળ બાળકતી ઉત્પત્તિ માટે ઉત્તમ કાળ છે. શરીર પૂણુ સ્થિતિમાં 
આવ્યા પહેલાં રીને પુરૂષ સઠવાસ થવાથી તુકસાન થાય છે. 

પ્રથમ તો. આ દેશ્વમાં બાળક ન થવાનાં જે કારણુ। છે તેમાં 
અ એક સુખ્ય કારણુ છે, તે એકે આપણા લોકોમાં પ્રજાની ઈચ્છા 
મી? લોકો કરતાં બહુજ વધારે છે, અકાલિક સ્ત્રી પુરૂષ યોગ, 
આઓઝનું પારત'ત્ય, સુવાવડમાં સ્રીતી તથા બાળકની સંભાળની રીત, 
ક સર્વ પ્રકાર જેગલી અને નિદ્ય છે, અને તેમા પ્રજ ૨હ્િતે 
થશ હરકત કરે છે. 


આપણા લોકોમાં બાળલગ્ત, કજેડાં, સાટાં, તેખડાં, કન્યા" 
વિક્ય, વરવિક્રય વગેરે પચાર નરી છે. સ્ત્રી તથા પુરૂષ બન્નેતેો યે।ગ્મન 
કાળ આવતાં પહેલાં સંયોગ થાય છે, શ્રરીર પૂરુ થવા આવ્યા પછી 
જે કમે હોવું નેઇએ, તે કર્મ ઉપર બાળપણુમાંજ મત નય છે, 
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તેથી સ્રી પુરૂષના સૈયોમતી બાબતમાં ઘણાજ દેોષં ઉતપન્ન થાય છે; 
અને ત્યાં છેકરૂં ત થવાને! દોષ પુરૂષ ઉપર નાવે એવા દાખલાનું 
પ્રમાણુ વધારે મોડું હોય છે. પરતુ છોકર ત થવાના અરધા દાખ- 
લામાં કોઇને કોઇ રીતે દોષ પુરૂષતો છે. કેમકે યોગ્યકાળ પહેલાં સરો 
પુરૂષતો! સંયોગ થવાને દોષ ધણે્‌ા!ખરેો પુરૂષતોજ હોય છે. 

ખાળક નહિ થનાનું બીજું એક કારણ છે તે એ કે નાની 
ઉમ્મરની સરને પહેલી સુવાવડ પછી બીજાં કાંધ બાળક થતું નથી, 
કેમકે એક બાળક થાય છે ત્યારે ( અને એ ધણું કરીને કસુવાવડજ 
હોવ છે ) સ્રીના અવયવોને એટલી તો ઇન પહોંચે છે કે, ત્યાર 
પછી બાળકતાં ઉત્પત્તિનું કામ તે અવયવોથી ફરી થઇ શકતું તથી. 
તેર ચૈદ વરસ પહેલાં સ્ત્રી પુરષ યોગ થનાથી સ્રો તરતજ ન મરી 
નય, તોપણુ તેતી તનદુરસ્તી આખા જન્મારા સુધી બગડે છે ને તે 
સ્રીને છોકરાં થતાં નથી. 

જયારે કોઇ; વખત આવી તાતી ઉમ્મર્‌માં બાળક થાય છે, 
ત્યારે પૂરી તે સ્રીતે ગભ ધારણુ થવું નથી અતે છેકરાં થતાં તથી. 

સ્ત્રી પુરૂષ યોગ ચૌદમા વરસ સુધી થયે! હેય તોપણુ, જે 
યોગ થયા પછી તરતજ ગર્ભ ધારણુ થાય તો પછી છોકરાં થતાં 
નથી પણુ જ્યારે સ્રી મજ્ખુત અતે નીરેગી હોય છે ત્યારે ત્રણુ 
ચાર વરસ પછોજ છોકરાં થાય છે. એમીજ સિદ્ધ થાય છે કે પહેલાં 
એટલે ચાદમે વરસે આ્રીતે ખરેખરો તરતુ પ્રાપ્ત થયે! નહોતો. 

યોગ્ય દાળ આવતા પહેલાં સ્રી પુરૂષ યોગ થવાથી બીજાં તુક* 
સાન છે, તે ઝે કે, અલ્પવયી સ્ત્રીને જ્યારે છોકરાં થાય છે, «યારે 
તે નખળાં ને રેગી થાય છે. અકાલી સયોગના નાશકારક પ્રચારનાં 
કરવાં માઠાં પરિષ્ામ થાય છે, તેનો પુરાવા જેઇતો હોય તો આ 


૩ 


૩૭૪ 


દેશમાં હનર મૃત ખાળકે જન્મે છે, તે જાએ, તેમજ લક્ષાવધી 
ભાળકે છેક નાની ઉંમરમાં મરે છે તે જીઓ, તથા રોગી અતે કદ- 
રૂપીને ખોડવાળી પ્રજની સંખ્યા દિતપરદિત વધતી જાય છે. ધણા 
દહાડાના અતે ધણી રીતના મંદવાડથી તેમના ચહેરા જીકા થાય છે. 
૩પમાં બગાડ થાય છે, તે તપાસે. 

દરેક કુટુંબમાં આગળ જતાં આ અનથે વધતોજ ન્નય છે. 
પ્રથમ કહી ગયા તે પમાણે જે સ્ત્રોને પહેલું બાળક પચીસમે વરસે 
થાય છે, તે ચાળીસ વરસતી થતાં સુધી તેતાં બાળકો 4 અને 
બળવાન થતાં જય છે. પણુ જ્યારે પૂગું દક્ષામાં આવતાં પહેલાં 
સ્રીતે ખાળક થવા લાગે છે, ત્યારે એયી તદન ઉલટો કમ શ્ચરૂ થાય 
છે. દરેક સુવાવડનો। પસંગ આવ્યાથી મા વધારે તબળી થાય છે. 
માતાતું પોતાનું શરીર ૬ઢ્િ પામવાને વ્યાપાર પૂર્ણ થયા પહેલાં 
તે શરીરપર જનન વ્યાપારતો ભાર પડે છે, અને તેથી માતાના 
શરીરતે નુકશાત પહાંચાડીતે બાળક રદ્ધિ પામે છે, અતે બાળકના 
શરીરને નુકસાન પહોંચાડી માતા ૨૭ પામે છે. તેથી બન્નેનું પેષણુ 
સારૂં થવું તથો અને બન્ને નહાના ટેદનાં થઇ જય છે. 

(૨૪ ) પ્રશ્ન--આવેો બાળલગ્નનતો ચાલ ડયારથી અતે શા 
ક1રણુથી થયો હશે ? 

ઊન-મુગલ લોકોના હુમલા આ દેશપર જ્યારે થયા તેવી 
સાથેજ જનાતાતી તથા બાળક્ષસ્રની પહદિ ભરતખંડમાં પેડી અને 
તેવા શ્લોકો લખાયા. 

અજીવર્જા મવેજ્‌ મોરી તવવવાો ચ રોરિળો ! 

જશો સવેળ જ્યા સત રષ્યે સ્ઝસ્વરા- 


૩૫ 


માતાચવ 1વિતાચેવ ઝેછો સ્રાતા તમેવચ; 

જ્ર્રરતે નર્વ ચાન્તિ રજૂ! જસ્‍્યાં સઝ દ્વસ્ડાણ - 

મતલખ કૈ આઠ વષેતી ગોરી, નવ વષેં રોહિણી અતે દશ 
વષે કન્યા યાય છે ને તે પછી તે રજસ્વલા થાય છે. આઠમે વરચે 
પરણુાવવામાં બહુ પુણ્યુ-નવવર્ષે તેયી ઓછું ને દસ વરસે તો તે 
લાયક થઇ માટે પરણાવી દેવી જોઇએ ને જને તેયી વધારે ઉમ્મ- 
રની કરે, તે તે રજસ્તળા થઇ તો તે કન્યાતાં માબાપ અતે મેટે' 
ભાધ તરકે “ય-આવા ભાયાતક શ્લોકો લખાયા છે. તે મહામંક- 
ટતા વખતતા છે. 

૩૦ પ્રશ્વ--ષથાહ્માણાએ સમજુ થઇતે એવા શ્લોકો કેમ 
અનાવ્યા ? 

ઊ--આપત્કાળ ષાપ્ત થવાથી તેમને તે સમયે જર્‌ર પડી. 
કારણુકે મોગલ વગેરેના ડુમલાના સમયમાં એવું ભય હતું કે સ્્રો- 
ઓને દેખે કરે ઉપાર્ડી નનય-ને કરી તે પાછી આવવાજ પામે નહિ. 
જ્યાં કાયદાનો અમલ બિલકૃલ ચાલેજ નહિ અને કોઇને પણુ 
પોતાનું સંરહ્મણુ બરાબર થશે એવેો ભરોસો નહોય ત્યારે પછી 
જનાને!, હોજલ પડદા, લાજ કાઢવી, બાળવિવાફે ફરવા વગેરે અઃ 
નાચાર શરૂ કર્યા વગર્‌ ચાલેજ નહિ. દુછઠ લોકોના અપમાનથાં 
આઔઝોતું સંરક્ષણુ કરવા વાસ્તે તેમતે પહેરાની અંદર રાખવી પડી. 
અતે કોઇ ગૃહસ્થને કન્યા થાય તો આ કન્યાતો ર્સરક્ષણુ કર્તા કાણું 
થશે? માટે જેમ બતે તેમ વેળાસર 'તેતો વિવાડ કરી નાખતા. 
આવા હમલાએના વખતમાં, તથા તેત્રા કેટલા એક હંમલાએ પછો 
જે આ ગભરટતી સ્થિતિ આવી તેજ આ ખે આચારતું મૂળ; અને 
હાર પછો જે સે'કડે વરસ ગયાં, તેમાં તે “અપ્યાર લેકોતા સંસા- 


૩૬ 


રમાં એટલો તો ભળી ગયો ક, જેએાના મનમાં તે રાખવાનું આ- 
બ્યું, તેઆ પણુ પેલા શ્લોકોતે તે ધર્મે શાસ્રાકત આચાર છે એવું 
બોલવા લાગ્યા. 


જે કોઇ એવી હરકત લેશે કે “ અમારા ધમેની એવી આગજ્ઞા 
છે કે, લગ્ન તો વહેલાં કરવાં ” તો! તેતો જવાબ એટલેજ છે કૈ 
ઘર્મ જે નિયમ ખાંધે, તે મનુષ્યના પરમેશ્વર નનેડે સંબંધ વિષે, તય। 
એક મનુષ્યના ખીજ મનુષ્યની ન્નેડે સંબંધ વિષે હોય છે. અને 
મનુષ્ય જાતીના હિતને ધાતક એવાં કશાં પણુ કમનો -આચાર આન 
વશ્યક છે, અથવા ગોવો આચાર યોગ્ય છે, એવું ઉપલા ખેમાંથી 
એ કે પણુ સંબંધ ઉપરથી સાબાત થતું નથી. પણુ ઉલટા એવાં 
કમનો એ સંબેધ-નિષેધ કરે છે. એમ કહીએ તો ચાલે કે, ધર્મેના 
નામથીજ આટલા બધા દુટ્ટ આચાર પાળવાની સ્ત્રીઓ ઉપર કરજ 
પાડી છે; અને તેથી જે કે તેવા આચાર સ્્રીએતે ધાતક અતે ના 
પસંદ છે તો પણુ તે આચાર બદલવા માટે પુરૂષો! કરતાં સ્્રોએ।ા 
ગોાછીજ તૈયાર હોય છે. એવો એક પશુ દુછટ આચાર નહિ, હોય % 
ક્રે જે બહુ પ્રાચીનકાળથી મતુષ્યોએ એક બીજ્ન ઉપર ચલાવ્યો છે, 
અને જેને ધર્મના આધાર બતાવેલે-નથી. 

દેવને મનુષ્ય અને પશુ વગેરેનાં બલિદાન આપે છે, ઠડાકણુતનું 
નામ લેઇ સ્રીખતે મારી નાંખે છે, કાંચળીયા પંથ, દાર્‌ડીયા પથ, 
ભરવ પંથ, વગેરેતા વિચાર કરેો-એવું છે ત્યારે આ બાળલગ્તતા 
રીવાજને ધમતો આધાર બતાવે છે, તેમાં શી નવાઈ ? 

૩૧ પ--એતો તમે કનેડાવાળાં લગ્તોથી શરીરને જે ગેરક્‌ા- 
યદા થાથ છે તે વાત કહી પણુ વય, શરીર, પ્રકૃતિ તશ્રા ખુદ્ધિવડૅ 
સરો પુરૂષમાં અરસ પરસ યોગ્યતા ત થવાથી સહસ દિવેકશક્તિતા 


૩૭ 


સંબંધમાં જે પરિણામ થાય છે તે કહો ? 


ઉ--જે માણુસતે કોધતા ખરા અંતઃકરણુતા સ્તેઠતી ગરજ 
હમેશ પડતી નથી એવા દીલતો મજબુત, પોતાના ઉપર ભરૅૉસો 
રાખનાર, અતે ખીન્નના દ્િલાસાનતી જરૂર ન રાખનાર માણુસ 
મળવેોજ નથી. દુનિયામાં જે કામ કરવું પડે છે તેની સામાં 
રોજ નવી શારીર અને માતસિક દૃઢતાથી તેયાર યવા સાર્‌ બહા" 
રના લોકોમાંથી નહોય તો પણુ પોતાતા કુટુંબમાંથી પણુ તેવા ખરા 
અંતરના સ્તેહીની વિશેષે કરીતે જરૂર પડે છે. 

ધણાખરા મહાપુર્ષોએ ઘણાંજ મોટાં કૃત્યો પૂણુ કર્યા છે તો 
ખરાં, પણુ તેમના મરતાં સુધી મંદવાડના દુઃખ સાથે તષ્રા થાક 
સાથે તેમતે એક સરખો ઝગડે ચલાવવો પડે છે. તેવામાં જે તેમને 
ગોતાની સ્રીતી કાળજતો તથા પ્રેમપૂર્વક એક દીલીતી જે મદદ મળે 
છે તે મદદ જે ન મળી હોત તો તેમનાથી તેમણે ચલાવેલા ઝગ- 
ડતો અતે તેના યત્તતો પાર આવત નહિ. એ પ્રમાણે ધણા ખરા 
મહાત પુરૂષોનાં ચર્ત્રિમાં આપણુને એમ જષ્ાાશે કે તેમનામાં ને 
કવૃત્ત શક્તિ હતી, તે કતૃત્વ શક્તિતે માટે તેઓતે કોઇ પણુ સ્્રોતી 
સ્નેહ પૂર્વક એક દિલથ્રી મદદ ન હોત તો, તે શ્રક્તિ તેમનામાં 
ઉપજતજ નહિ, પર'તુ પુરૂષ બુદ્ધિના તથા શરીરના બળના નેરમાં 
હેય અને સ્રી વયમાં નહાની હેય, તથા તેતા શરીરમાં અતે મ" 
તમાં અકાલિક સંચોગથી *ૃદ્ધિ થતી બંધ પડેલી હેય, અને ગૃહદ્ધિને 
બિલકુલ શિક્ષણુ નહિ મળેલું હોય એવું જેડું હોય ત્યારે બત્તેતા વિ- 
ચાર સરખા હેય અથવા એકને બીન્નતી મદદ મળે એવો સ્તેહ 
“થાય, એવી વાત ડયાંથી બની શ્રકે ? 

આપણામાં સુશિક્ષિત લેોક્રો છે તેએ! લગ્નના રીવાજમાં ફેરકાર 


ક્ટ 


થવો જેઇએ એવી ઇચ્છા ધરાવે છે, તેતું અ એક કારણુ છે. કેમકે 
જેમ જેમ મનુષ્યના સ્વભાવનાં વધારે ઉદાર તતવો પગટ થાય છે,. 
તેમ તેમ તેને સ્તેહની તથા પ્રેમની ઇશ્છા વધારે વધારે થાય છે. 


આપણે ખરાખર ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે આનો સ્તેઠુ ત 
મળવાથી પુરૂષને જેટલું કઠેણુ, લાગે છે, તેના કરતાં વયમાં તથા 
હેંશ્ષમાં પુરૂષથી ધણો ભેદ થવાયી આ્રને બહુજ વધારે કઠંણુ. 
લાગે છે. 


છે।કરીને પોતાનાં માખાપ પાસેથી તથા રમતગમતના સોબ- 
તીઝોા પાસેથી દૂર કાઢીતે એવા પુરૂષના હાથમાં સૉંપે છે કે પેલી: 
તે પુરૂષતો સ્વભાવ જેટલે ૬૨જ્જે જણે છે, તેના કરતાં પણુ પેલે. 
તે બિચારીનો સ્વભાવ એછે ઓળખે છે, ત્યારે તે છોકરીને કેવું, 
સનું સુનું લાગતું હશે અને તેના મતતા બધા વિચાર શી રીતે બિલ-- 
કુલ દાઇ જતા હરો, તેનો આપણું વિચાર કરે।. 


ને ઉમ્મરમાં છોકરીએ ઢીંગલા ઢીંગલી જેડૅ રમતાં રહેવું 
જોઇએ, અને નાનો ચોપડીયે(માંથી પાઠે ભષુતાં રહેવું જોઇએ, તેઃ 
ઉમરમાં પોતાનાં છેકરાંતું શિક્ષણુ ચલાવવાનું કામ તેને માથે પડે ગએ 
કેટલે અધટિત પકારતો વિચાર છે, તે આપણેજ જીએે!, વળી તેની 
ઉપર જ્યારે એવાં ભયંકર સંકટો આવી પડે છે કે, તેનું કોમલ મત 
તે સહન કરી શકે નહિં, તેવા વખતમાં તેની પાસે એક પણુ મા- 
યાળુ મિત્ર હોતો! નથી. તેનાં દુઃખ સાંભળે અતે સમજે, એવું એ- 
કાદ માણુસ પાસે હોવા છતાં માયા ન હોવાથી જે સુનું લાગે છે, 
તે અતિ ભયંકર છે અને તેવામાં તે બિચારી ગએકલીને દહાડા કા- 
હવા પડે છે. 
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પુરૂષતે તો ધરને। સસાર ઇચ્છા પ્રમાણે ન હોય તો તે બહા- 
રના કામોમાં જવ ધાલી શકે છે. 

કેમકે તેનો પપંચ ધર બહાર પણુ ધણુ હોય છે. ખીન્ન પુરૂ- 
ષોની સાથે એના હિત અહિતતાં ત્રણાં કામો હોય છે, પર'તુ આઓ 
ઉપર જે પુરૂષતી માયા ન હોય, સ્તેઠ ન હોય, અતે એક દિલ 
પણુ ન હોય તો તેતે બીજાં સુખનું સાધન શું છે ! ધરતાં નાના 
નાનાં કંટાળા ભરેલાં તેનાં તેજ કામ કરવાં પડે છે. સ્્રીતી સ્થિતિ 
પુરૂષતા કરતાં ધણી કઠંણુ હોય છે. 

નાની ઉમ્મરમાં લમ કરવું અને સ્ત્રી પુરૂષાોનતો યોગ થવા દેવે 
એ રિવાજ ઉપર વિચાર કરતાં એક અનિવાર્ય પરિણામ ઉપર ખે 
શબ્દો લખ્યા વગર રહેવું બહુ કઠેષુ છે અને તે પરિણામ આ કા- 
ળના શાસ્્ર જણુનારા તત્ત્વજ્ઞાનીઓની દૃદિઞ ધણુંજ હાતિકારક છે. 


જે આ પુરૂષો બીજના લાભના હેતુશ્રી (તે લાભ દ્રવ્યતે 
અથવા ખીન્ન પ્રાપંચિક સન્માનનો હોય ) પરણેલાંઃ હેય તેમના ક- 
રતાં, જે સ્રી પુરૂષોએ ખરેખરી પરસ્પર પ્રતિથી લગ્ન કરેલાં હેય 
તે વધારે સુખી થાય, અરસપરસ વધારે સહાય કરે અતે છેઃકરાં- 
ઓની વધારે સંભાળ લે, તેમતા કલ્યાણુની વધારે ચિતા કરે એમાં 
કઇ સશય નથી. 

વણું વરતાં પ્રીતિ પૂર્વક જે લમ થાય છે, તે લમ્નાં છેકરાં 
પ્રાપંચિક “કાયદા સારૂ બીજાની સલાહથી કરાવેલા લસથી ઉત્પન્ન થ* 
યેલાં છોકરાં કરતાં નીતિમાં, બુદ્ધિમાં તયા શરીરમાં વધારે યેગ્ય પ્ર 
કારનાં તીકળે છે, 

સ્રી પુરૂષની પ્રીતિની વાત ક હલકી નથી. ઉલટું જેટલા ઉ- 
તસાહથી અતે ગંભીરપણુાથી લેકે એ વાતમાં યતન કરે છે, તે 
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યત્તની જડે સરખાવતાં તે વિષયનું મહત્વ ધણું છે. મતુષ્ય પ્રાણી 
જન્મ્યા પછી તેતે જે અથે સાધવાતે। છે, તે બધા કરતાં સ્રી વિષ- 
યક પ્રીતિથી જે અર્થ સાધવાતે છે તે વધારે મહત્વતે છે, અતે 
તેથીજ લોકો તે વિષે બહુ સાવચેત રહે છે તે પ્રીતિથી એ અર્થ 
થાય છે, કે આ પેઢીની પછવાડે જે પેઢી યશે તેતી કેવી ઘટના 
થાય ને આપણે અહીંથી નીકળી ગયા પછી આપણી ૫છવાદે આ 
દુનિઆનો રમભૂમિ ઉપર કૈટલા દિવસ સુધી ટકનારાં અને કેવા સ્વ- 
ભાવનાં પાત્રો થશે તે વાત જે આપણુતે હાલ હલકી દેખાય છે' 
તે આ પ્રૌતિના વ્યવહાર ઉપરથી નિશ્રિત થવાની છે કેમકે પિતાની 
કતુબ્યશક્તિ અને માતાની સાનશક્તિ અપતયમાં અવતરે છે. માટે 
બાળ વિવાહથી વંશ્વજ ઉ(પ્ન થાય છે, તે આગળ જતાં ઉત્તમ 
મનૃષ્ય નથી થતા એ ચોખ્ખું છે. 

ઇંગ્રેજ લોકો જે શ્રેઇત્ત પામ્ય છે તેનાં કારણોમાં મોથી ઉ 
મ્મરે પ્ર્છા લગ્ત એ પણુ એક મુખ્ય કારણુ છે. અંગ્રેશ્ને શરીરમાં 
અભિભ્મદ્દે પામ્યા છે તેમાં બીલ્ષકુસ શક તથી. કેમકે ત્રણુસે' ચારે 
વરસ પહેલાંનું ઇંગ્લાંડ દેશતું બખતર્‌ હાલ ઇગ્લાંડના સાધારષયુ મા- 
ખુસને ડીલે આવતું તથી અતે એટલાં વરસતું જીતું બખતર્‌ હિ'દુ- 
રાન્નઓને ત્યાં હોય છે તે તેએ! હાલ ઉંચકી પણુ શકતા તથી. 

અંગ્રેજો ખુ[દ્ધમાં પષ્યુ સુધર્યા છે તેનો પુરાવો તો! સાનના 
કૂલાવવામાં તે દેશમાં જે અજખ જેવો વિસ્તાર થયે! છે તેજ છે- 

અંગ્રેજોના શરીરતી સાધારણુ દઢતા આપણા પૂવે% આયે 
લોકોની પ્રથમથી ચાલડી-આવેલી રૂઢોતે તેઓ વળમી રભ્રાથી ધણે 
દરજ્જે ઉત્પન્ન યઇ છે અતે તે રૂઢિથી આપણે વેગળા પડયા છીએ. 
તે પૂર્વજોની રૂઢિ એવી હતી કે લગ્નતી બાબતમાં ઉમ્મર કે ગુગુતાં 
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કડાં થતાં તહિ, સ્રીઓને ન્યાય આપવે!, નમળાંને પણુ તેમતા 
ખરા હુક ન્યાયથી આપવા વગેરે આર્ય લોકોની રૂઢિ હતી. 

મનુષ્ય નનતીનાં લગ્ન કેવળ પશુ ધર્મેતી વાસતા કરતાં વધારે 
ત્રેઇ, અતિ નિર્મળ અતે અતિ સ્તુત્ય છે. કેમકે આ લોક અને પર- 
લોકતે માટે સ્રી એ એક ધમપતતી છે એ વાત જે વસ્તુથ્રી સિદ્ધ 
શ્રાય છે તે વસ્તુ આ સરી પુરૂષની પ્રીતિ છે. 

આપણા પૂર્વશ્નેતી મોટી ઉમ્મરે લગ્ન કરવાતી ચાલ આપણે 
છોડી દીવી તેથીજ આપણી સ્થિતિ આ સંસાર ચક્રમાં ખરાખ થઇ 
છે, જે કાળમાં મોરી ઉમ્મરે યોગ્ય સમયે લગ્ન થતાં હતાં તેવ! 
પ્રાચીનકાળમાં આપણા પુરૂષો કશાથી ન બીડે એવા સત્ય વકત 
હતા, અને આપણી સ્્રીએ જેવી ધીરજવાળી અતે પ્રમાણિક હતી, 
તેવા પુરૂષો કૈ સ્રોએ7ા હાલ નથી-આપણૂા। પૉરાણિક કાળની યુવ્‌- 
તિને જેવા શરવીર પુત્રે થતા હતા તેવા શર-પુત્રો આપણી હા- 
લની હત વીર્ય થએલી બહુજ તાતી ઉમ્મરની સ્રીઃતે થતા નથી. 

સ્ત્રીનો નિર્મળ પ્રીતિથી પ્રેરણા પામેલા જીવાનોમાં ગમે તે 
થાય તો પણુ “ પોતાતેો નિશ્રય-છોડવોજ નહિ ” એવુ બળ હતું, 
અતે તેઞોા શ્રવીર હતા અતે મોટાં સાહસનાં કૃત્ય કરતા હતા તેવાં 
મૃત્ય હાલ આપણા દેશમાં છેજ નહિ. જ્યાં પ્રેમ નહિ ત્યાં જવ 
નહિ. અને જે સ્રી પુરૂષોમાં પ્રેમ નહિ, તેમતા સંસારમાં જી નહિ. 
કેમકે બધાં મહત્‌ કમનો પેરક જે પ્રેમ, તે જ્યારે કુટુંબમાંથી નનયમ, 
અને માતાપિતા તથા બાળકે, એમતી-વચ્ચે પીતિ રસના જે પ્ર- 
વાહ વહેવા જેઇએ,--તે જ્યારે સુક|પ્ર નનય ત્યારે આવતા કાળના 
લેકેતી દરદેશાજ થાય, માટે હાલતી આપણી-રીતી દુરાત્રડથી તહિ 
બદલીએ, અતે સૃઇિતા નિયમ વિરૂદ્ધ આપણા બ્યવહાર એમ તે 


૪૧ 


એમ ચલાવીશું તો આપણુ લોકોનો અધિક અધિક ક્ષય થતો જશે. 

ઇંગ્રેજ સરકાર આપણુતે સ્વરાજ્ય આપી ખશી--ય તો જે 
પ્ર આપણા ઉપર પહેલે હમલો કરે તે આંપણુને સહેલાઇથી જીતી 
ન લે તેને માટે બળવાન થવું જે!!એ. નહીં તો કોધઇ પણુ મજ- 
બુત લોકો આપણુ દેશ જતી લે અતે આપણે તેમના લાકડાં 
ચીરનારા કે પાણી ભરનારા થવુંજ પડે કેમકે તે કાંધ આ- 
પલ જેવાં નાનાં છેકરાંમાં છોકરાં હશે તહિ પણુ નીરોગી અતે 
જવાન સ્રી પુરૂષના પુત્ર હશે. 

૩૨ પશ્ર--આર્યાવતેમાં યોદ્ધાએ અતે વિદ્યાનો હાલમાં થતા 
નથી તે યુગતો મહીમા હશે ? 

ઊ--ખહાચર્યે ન પાળવું એ કુદરતના ઉત્તમ નિયમનું ઉલંધત 
ઝરવા બરાબર છે એજ પાપનું નામ કળિકાળ કુદરતના નિયમ ત્રિ" 
રૂદ્ધ જલદી લગ્ન-કરવાની તરફેણુમાં હજરો પુસ્તકો લખવામાં આવે 
તેથી શું કદરત પોતાતો સ્વભાવ છેોડરે ? 

પ્રાચીનકાળમાં મહાન ત્રકષિએ, રાજાએ અને વિદ્દાનો થતા - 
તે હવે કેમ તથી થતા ? શું આર્યાવર્તતી ભૂમિ, હવા વગેરે જળમાં 
પરિવતેન થયાં છે ! હાલમાં પણુ હિમાલય પવત હતો ત્યાંજ છે. 
ગંગા અને થહાપુત્રા નદી પણુ જેમને તેમજ વહે છે. છતાં હાલ 
આર્ય સંતાનોની સ્થિતિમાં તદન ફેરફાર થયો છે. તેતું કારણુ એ 
છે કે પ્રથમ ક્ષિ રાજષિ, ભહ્મષિ અડતાળીસ વર્ષ પર્યત બહમય- 
થેનું પાલન કરતા હતા તે વખતે સ્રીઓ પણુ એછામાં એછાં ૧૫ 
થી ૨૪ વર્ષ સુધી ખલ્મચારીણી રહેતી, તેથીજ તેવા બ્રહ્મચારી 
માતાપિતાના પુત્રો બહા૬ર શરવીર થતા. 

પ્ર--૩૩ બહાચર્યતા સંબંધમાં આપણી વૈદક વિદ્યા શું કડે ક ? 

ઊ--વ૧૬ક વિદ્યાતે લગ્ત અતે બહ્મચર્યે સાથે સંમંધ છે, તેમજ 
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ધમૈશાસ્ર સાથે પણુ સંધ છે, તેમાં લગ્નની બાબત વૈદિક વિવ્વાની 
ખાસ પ્રધાનપણે જરૂર છે. લગ્તતી જે ઉમ્મર વૈદક રાસમાં અનો 
ગ્ય કહી હોય, તે ધમેશાસ્રમાં યોગ્ય કહી હોય તો પખુ ધમેક્ા- 
અનું તે વચન મિથ્યા ગણાય છે. 

મતુસ્મૃતિમાં તો વરકન્યાતી ઉમ્મર એછામાં એઈછી પચીસ 
અતે સોળ વષેતી હોવી જેઇખે એમ લખ્યું તે, પણુ બીન ગ્રંધોમાં 
વધુ નાની ઉમ્મર પણુ લખી છે, અને તે વૈધક વિઘા વિરૂદ્ધ 
હોવાથી અમાન્ય હો1 જેઈએ. ધન્વંતરી જેને આપણે ઈક્રનેદ 
અવતાર માનીએ છીએ તેએ તથા આયુવેદ પણુ-એછામાં એઇછાં 
કન્યાનાં સોળ વર્ષે અને પુર્‌ષતાં પચીસ વર્ષે વિતા તેઓ વચ્ચે 
સંબંધ થવો જેઇએ નહિ, એમ કહે છે. છતાં સંબંધ થાય તો ગર્ભ 
રહેતો નથી અને ગભે રહેશે તો મભેપાત થશે, જ્ને પુત્ર જન્મે તો 
પ્રષુ જીવશે તહિ, અતે કદાચ જગ્યા તો દુબળે પાતળો રહેશે, 
આ ઉપરાંત પ્રાચીન વેદક સંબંધી મહાન આચાર્ય સુત્રુતતો અભિ* 
ધ્રાય પણુ એવો છે કે શરીરની ધાતુએ। સંપૂણુ રીતે પરિપડવ થયા 
પહેલાં લગ્ત કરવાં તહિ. શરીરમાં ધાતુખાતી કહિ ૧૬ થી ૨૫ 
વર્ષે સુધીમાં થાય છે. પચીસ વષેં યૌવન પ્રા થાય છે. અતે (રપ) 
થી (૪૦) વષૅની વય સુધીમાં યૌવનનું પોષયુ થઈ સવ ધાતુઓ 
પુછ થાય છે* એજ સમય ૪૦ વર્ષતી વય પુરૂષને વિવાહતે માટે 
ઉત્તમ છે. 

આ પ્રમાણે સશ્રુત કહે છે પણુ એમતી ભલામણુ યુરોપ અને 
અમેરિકા વગેરે દેશોગ્મે સ્વીકારી છે (યારથી તેમતી ચઢતી ને આ- 
પણી પડતી થઈ છે. 

મહાત લેખકો ચરક વાગભટ વગેરે પણુ એમજ ડહે છે. 


હટ 


ખાપણે પ્રત્યક્ષ પમાણુથી જેઇએે છીએ કે હાલમાં અભહ્મયારી પન્ન 
દુખબેળ, નિગળ, અને અલ્ખયુ છેમ વાસ્તે કરીને કાઇ આપત્કાળમાં 
કોઇ ધમે મથમાં કોધ નિયમ વિરૂદ્દ કદાપિ લખ્યું હોય તો તે 
મહણુ કરવાથી કાંઇ ગેરફાયદાને બદલે--%્રાયદ્દો થશે એમ નથો 
માટે નહાનપણુના વિવાહ રૂપી ડાકણુતે કારો કે જેથી દેશની 
ઉન્નતિ થાય. 


પુરૂષે પથમ વિદ્યાવડે ધી એટલે ખુજદ્ધે વધારવી પછી શ્રીએટલે 
લદ્દ્મી તીતિથી મેળવવી. અને તે પછીજ સ્ત્રી પરણુવી જ્નેઇએ. 
અને તે પ્રમાણે થતાંજ યુરૂષ ધોશ્રીને સ્રોવાળા સંસારમાં સદગઝૃડસ્થ થાય. 

૩૪ પશ્ષ-છાંદ્દોગ્ય ઉપનિષદનો આ વિશે શે મત છે ? 

ઊ.--પાંચ વષતી વય સુધી માતા પાસે અતે ૮ વષેતી વય 
સુધી પિતા પાસે રહીને પછી દ વષેથી વધારે ૪૮-૪૪-૪૦-૩૬ 
-૩૦ અથવા છેવટે ૨૫ વર્ષેતી વય સુધી પુગ્રે તથા હ થી ર૪- 
રર-૨૦-૧૮ કે છેવટે ૧૬ વર્ષતી વય સુધી પુત્રીએ જતે'દ્રિય 
રહીતે વિઘા મંપાદત કરવી. તો તેથીજ ચારે વર્ણાશ્રમ અને પુર્‌ષા- 
થમાં શ્રેદતા મેળવી તેએ દીર્ધાયુ થાય છે. કેમકે એ સવનો પાયે 
ખ્રહમચર્ય છે પાયો મજબુત કર્યા વિનતા ઇમારત ટકતી નથી તેમજ 
ખહ્માચયે વિતા એમાંનું કાંઇ પ્રા થતું નથી. 

માતા પિતાએ બાળકે માટે સદૂવિયાર વાળા સદ્વતન વાળે, 
સદ્‌ધમૈ પાળનારે। તથા વિદ્દાન ગુર્‌ કરવો કે જેથી બાળકોમાં તેવા 
ગુણુ પ્રામ થાય અતે સારી ટેવો પડે. 

૩૫ પ્રશ્ન--કામતે શી રીતે કબજે કરાય ? 

ઊ*--કામ મનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તેને “મનેજ” 
એ નામ આપેલું છે, જો આપણું એકાંતમાં એટલે આીઓથી દૂર 
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વસીએ, સ્ત્રી સંબંધી કાંધપણુ વિચાર નહિ કરીએ, સ્મરષણુ નહિ 
કરીએ, અને મનતે બીન્ન વ્યાપારમાં જેડી રાખીએ, તો આપણા 
મનમાં કામતી કદી પણુ પ્રશૃત્તિ થવાની નથી. પણુ વી્યેતી ઉત્પ- 
ત્તિમાં વંશ્ચમર્દ્ધિ અતે પ્રજાની ઉત્પત્તિના કુદરતનો હેતુ રહેલો હોય 
એમ સમજાય છે, માટે તેતો નિયમિત રીતે અતે વિવેક વિચારથી 
યોગ્યકાળેજ ઉપયોગ કરવો એજ ગૃહસ્થ્રાશ્રમતું ખરેખર ભહ્મચર્ય છે. 
વળી રતાન સંધ્યા, જપ, હોમ, દેવપૂજન, અતીથિની સેવા અને 
વૈશ્વદેવ એ છ કર્મ ગૃહસ્થને રોજ રોજ કરવાં એધી પણુ એનું 
બદહમચર્ય અખંડ રહે છે. 

૩% પ્રશ્ન--એ તો ખરૂં પણુ ૪૮-૪૦ વર્ષતી ઉમ્મર સુધી 
લસ કગ્તા નહિ એવા બહ્માચારીએના બ્ાઉમચયેનું રક્ષણુ શી રીતે 
થતું હશે ? 

ઊ*--ધર્મયી. 

૩૭ ષશ્ન--ધર્મ વિષે ખુલામો કરશે. 

ઊ --બાલ ચિન્હ એ કાંઇ ધમ નથી. 

ધર્મ એટલે ન્યાય, સત્યતું મડણુ અને અસયતો લાગ તેવું 
નામ ધમે છે. 

આર્ય લોકો પાંચ વષેનું બાળક થાય કે તેતે ધર્મ શીખવતા 
પ્રથમ માતા પિતા અતે ગુરૂમાં દેવબુદ્ધિ કરાવતા તેથી બાળકો માતા 
પિતાતે ગુરૂતી આજ્ઞા પાળતાં, તેમતી સેવા પ્રેમથી કરતાં પછી 
અશિ સૂર્ય, વાયુ, પૃથ્વી, ચંદ્ર વગેરે દિજ્ય ચુષુવાળા દેવોમાં દેવ 
ભાવતા કરાવતા-જાત કમે વગેરે મંસ્કારે પણુ થતા. 

આઠ વષેતું બાળક યાય કે તેને ઉપવીત આપતા પછી ઉપર 
છ કમે કહી ગયા તે બ્રહ્મચારીતે શીખવતા અને કરાવતા. પછી 
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ષછ્ાચયે, સત્ય, સત્સંગ, અને અહિંસા એ ધમના ચાર પાયા છે 
તે શીખવતા. 

મતુ મહારાજ કહે છે કે ધૃતિ, ક્ષમા, ઇદ્રિયદમત, અસ્તેય, 
રીચ, ઇંદ્રિયનિગ્રડ, સદ્ખુદ્ધિ, વિઘા, સત્ય, અતે ક્રાંતિ આ ૬ર 
ધમૈતાં લક્ષણા છે તે પણુ આગળતા ખ્હ્મયારીઓમાં હતાં. 

બ્રણાખરા તો યોગીએ હતા અને તેએ અષ્ાંમ યોગને! અ- 
ભ્યાસ કરતા* અણાંગયોગમાં અહિ'સા, સચ, અસ્તેય, બહ્માયયે અતે 
અપરિગ્રહ એ પાંચતે યમ કહે છે. બાલમ અને અન્ત-શૈચ, સંતોષ, 
તપશ્ચર્યા, આધ્યાત્મશ્રા।ત્ર પાડે, અતે ઇશ્વરોપાસના આ પાંચને 
નિયમ કહે છે. પછી (૭) આસન (૪) પ્રાણાયામ, (૫) પ્રત્યાહાર 
(૫) ધારણા (૭) ધ્યાન (૮) સમાધિ મળીને અષ્ટાંગયોગ કહેવાય 
છે. તે વિદ્યાર્થી અવસ્થ્રામાંજ ગુરૂ પાસે શીખી તેનું પાલત કરતા 
જેથી તેમનું બહ્માચયે હનુમાનજી પ્રમાણે અખંડ રહેતું. ઉપર કલે 
તેજ આર્ય લોકોના મૃખ્ય અને સામાન્ય ધમ છે. યોગાભ્યાસ તો 
તમામ બ્રહ્મયારીઝા કરતા તે ધર્મજ તેમતા બઅહ્મચ્યનું રક્ષણુ 
કરતો હતે. 

ઢ૮ પષશ્ન--સહ્મચર્ય, રૂતુદાન, ગર્ભાધાન, વમેરે સ્રી પુરષાના 
વ્યવહારતે વિદ્દાનાએ પવિત્ર કતેભ્ય તરીકે ગણુવેલાં છે, અતે તે 
પવિત્ર ધમનાં કાચો, હોવાથી તે વિષયનું યથાયેઃગ્ય તાન અને શિક્ષણુ 
પ્ર્નમાં પચાર પામવું જેધએ, છતાં તે વિષે લોકો છેક અન્તાન 
દશામાં પડેલા છે તેનું કારયુ શું ? 

ઊન્ન-ધણી સુદતથી આ વિષયપર લજ્જાતો પડદો પડેલો છે, 
ગેટલું# નહિ પણુ આ સાથી અગત્યનો વિષય લૈકિક દૃછિએ ઉપ- 
હાસનો, તિરરકારતો, અને સૌથી હલકો થઇ પડેલો છે. વળી $।- 


ત 


લની કેલવણીમાં, ગુરએના ઉપદેશેમાં, જાતિના ધારા ધોરણુમાં એ 
વિષે લોકોને કાંઇ પણુ સાન આપવામાં આવૃર્તું નથી. સ્ત્રીઓ તે! 
એ વિષયમાં છેક અજ્ઞાન છે. અને જેમાં તેમાં કળીયુગતે કુડી મારે 
છે, એ અક્સોસતી વાત છે. માટે બધા લોકોએ આ સમયમાં આ 
વિચારોમાં હવે સુધારો કરવો ધટે છે, અતે આ વિષયને ધર્ણુ% 
મહત્વ આપી તે ઉપર ધર્ણુંજ લક્ષ આપવું ધટે છે. 

૩% પ્.--આપણા શાસ્્રમાં “ વ્યભિચાર” એ મે હું પાપ 
છે તો બ્ધભિયારના પ્રકાર કહે. 

ઊ--(3) પરસ્રી ગમત, ગોત્રગમત, વિધવાગમન (૨) પોતાતીં 
સ્રી પતયે પણુ અનિયમિત અતે અયેગ્ય વત્તત રાખતું (૩) વિષ- 
યનો અતિ યોગ કૈ મિથ્યાયોગ થવો (૪) અપડત વીય રજતો 
ઉપયો! મ કરવે। (૫) વીયેનો હદ ઉપરાંત વ્યય ને ક્ષય કરવે।. (૧) 
વીર્ય નિષ્ફળ ન્નય એવી રીતે તેતો ઉપયોગ કરવો. (૦) વિહાર 
અથવા વિહારની વસ્તુ જે આ તેની પ્રચ્છા વિતા વિઠાર કરવો. 
(૮) વખત કવખતતે વિચાર કર્યા વિતા વિહ્ઠર કરવો (૯) વિ- 
હારને વાસ્તે અયોગ્ય એવી રજસ્વલા ગભિણી કે વ્યાધિમસ્ત આમાં 
વિહાર કરવે।, (૧૦) બાળક ધાવતું હોય તેતી માતા સાધે વિહાર 
કરવો. (૧૧) હસસ્‍્તદ્દોષ ફરવો. એ વગેરે ધણી બાબતોનો સમાવેશ 
વ્યભિચારમાંજ કરી શકાય છે. 

૪૦ પ્રશ્ન--હાલ ભરતખંડમાં ધણી મ કન્યાઓની 
અછતતી ખૂમો પડૅ છે, કોઇ સાટાં, ત્રેખડાં, કે સકડો નાણય5ંવડે ક- 
ન્યાઓ મેળવે છે. કન્યાનાં માબાપો હજારો રૂપીઆ લેઇ કન્યદ 
વિક્રય કરે છે. અને ટોરતી પેઠે દીકરીખાતે વેચે છે. ધણુ પુરૂષે 
વાંઢા મરે છે. આવી કન્યાની અછત થતનાતું કારણ શું 
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ઊ--પક્રિર તો જગતમાં સ્ત્રી પુરૂષાની સરખી મંખ્યા રાખે 
છે પણુ માણુસોની ભૂલથી એવું પરિણામ થાય છે તેતાં કારણે! 
નીચે સ્રુજબ છે. 

(૧) અયોગ્ય આહાર વિહારથી ધણું કન્યાએ મરે છે. 

(૨) કસુવાવડે અને સુવાવડેોમાં પુરતી માવજત નહિ મળ- 
વાથી ને તે સંબંધમાં અન્ાન હોવાથી ધણી સ્ત્રીઝપાનાં મરણુ થાય છે. 

(૩) અનેક પ્રકારતા રોગોમાં પુરૂષોના નાશ થવાથી વિધવા- 
ગની સંખ્યા વધે છે. 

(૪) પુઃષો એકથી વધારે વખત લસ કરે છે. 

(૫) વિધવા વિવાહનો અટકાવ અતે વિધુરેતે કરી લગ્ન 
કરવાની છૂટ. 

(૬) દીકરી કે વધુ ઉપર પીએરતાં સાસરાનાં માબાપે! વગેરે 
જમા! કૈ દીકરા જેટલી મમતા રાખતાં નથી. અતે કેટલાક તો 
કહે છે કે મરી ગઇ તો! જણે ઉંદરડી મરી ગઇ. અકર્મીનો દીકરો 
મરે અને સકર્મીની દીકરી મરે તો તે સકમીંને ભાગ્યશાળી ન્નણુવો 
કમકે દીકરી મરે તે તો! કરજનું ખત કાઢયું. આવે પ્રેમ આવે! 
ભાવ લાં સંરક્ષણુ કેવું ? 

(૭) આએઓને માથે ધરકામને। બાળકો ઉછેરવાને, પતિ સેવાને, 
ખોળે છતાં બીજ સખત કામે! સાસરીયાં તે પિએરિયાં કરાવે છે. 

(૮) વર મરે તો! બિચારીને ચુડે ભાગવે,, શષુગાર તજવ! 
અને માથુ' સુડાવી ખૂણા ભોગવવે! તે વધુ મરે તે! વરરાન્ન ઘોડે 
ચઢે. વાજ' વગડાવી નવી વહુ લાવે. આ આર્યોતેો! પત્ની પ્રત્યેતો 
પ્રેમ છે !!! એ વગેરે કારણથી કન્યાઓને ક્ષય થાય છે પણુ એ 
વિષયમાં દક્ષ એવા બીજ દેશ્નના લેકે સ્રીઓતું માન સાચવે છે અને 


૯ 


તેમતું રક્ષણુ (કરે છે અતે ત્માં. ખાહમાચર્ય પળાય છે. તેમને શ્ૃહદેડ્રીસમ।ાતી.. 
“ખોટ તથો. 

૪૧ પ્ર-હાલમાં મહાત્માં ગાંધીજી મોહનલાલ કરમચંદે રાજઃ 
પ્રળમાં એકતા, સંપ, પ્રેમ અને સુખશ્ચાંતિ વધારવા માટે તત ,મન" 
અતે ધન અર્પષુ કરી અનેક ઉપાયો બતાબ્યા છે, તેમાં ' બહાચરયે'- 
વિષે સું અભિષાય દર્શાબ્યો છે તે સમન્નવશે। ? 

ઉ,--તા. ૨૪ મી અકટાબર સનત ૧૯૨૦ ના નવજવનમાં 
તેમણે “ એકાંતની વાત ” એ મથાળાથીઃ પોતાના વિચાર જણાબ્યો 
છે તેમાં બરહ્મયર્ય વિષે લખ્યું છે 3:--- 

બભહ્મચયૈતા પાલન વિષે" સવાલ કે સલાહ' પૂછ્નારા મ્હારા 
ઉપર એટ્લા બધા કાગળા આવે છે, અતે 'આ વિષયમાં હું એવા 
આગ્રહથી વિચાર ધરવું છું કે મ્હતે લાગે છેક આપણુ પ્ર'ન જ- 
વનની હાલતી અત્યંત કટાકટીતી ધડીએ મ્હારા અતુભવેોવી વાચક 
વગેતે મ્હારે અજ્ઞાત રાખવો ન ધટે. 

ખ્રહ્મચયે એ સંસ્કૃત શખ્દ શાસ્રાોમાંથી આપષુને મળેલો છે 
અતે તેતો મહિમાં આપણે બઆહ્મચ્યેનો જે સામાન્ય અર્થે કરીએ 
તેથી અનેક ગણે ગવાએલૈ છે. 

હથહ્મથયે એટલે “ સર્વ ઇંદ્રિઆ ઉપર સંપૂણું કાબુ.” જે 
પૂણુ બલ્ચારી છે તેતે માટે આ સંસારમાં કુંજ અસાષ્ય, નથી. 
પણુ આ આદશે સ્થિતિ હોઇ તેટલે સુધી પહોંચેલા માણુસા જવ- 
લ્લેજ જેવામાં આવે છે, એને ભૂમિતિમાંતી સરળ રેષાની ઉપમા 
આપી શકાય. જે માંત્ર કલ્પનામાંજ રહે છે; પ્રત્યક્ષ કદિ દોરી શન. 
કાતી નથી અને આમ છતાં એ એક. મહતવતી. વ્યાખ્યાન છે. જે 
ભૂમિતિમાં ભારે ભાગ ભજવે છે, તેજ પ્રમાણે સંપૃયું:, થહામારી, 
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ભલે કલ્પતામાંજ રહી ગ્રકેતો હોય, છનાં એતે આપણે જને રાત 
દિવસ આપણી આંખ સામે ત રાખીએ તો આપગી સ્થિતિ સુકાત 
વગરના વહાષ્યુ જેવી થઇ પડે. એ કાલ્પનિક સ્થિતિતે જેમ વધુ 
વધુ પહોંચવાતો પયતન કરીશું તેમ તેમ આપશે મંપૂર્ણું થઇશું. પષુ 
આ વિશ્ચાળ અર્શૈનતે છોડી અત્યારે તો “ વીય રક્ષણુના ” અથમાંજ 
અ્હમાચર્યેની વાત કરના ઇચ્છું છું. 

હું માનું છું કે મત, વાણી, અતે કર્મે]ી ગમંપૂણુ ચંયમ 
પાળ્યા વિતા અધ્યાત્મિક પૂખ્ુતા પ્રાસ ન થઇ શ્રકે અતે જે પળમાં 
આવાં સ્ત્રી પુરૂષા તથા તેની અધોગતિ ચે।કસ છે. 


. દેશમાં આજે રોગ, દ્ષ્કાળ, દાર્દ્રિય અતે પ્રત્યક્ષ ભૂખમરો 
લાખો લેને ભરખી રલ્રો છે. 


જેઓ આ બધું મમજે છે તેમને આવી અધોગતિના વા- 
તાવરખુની વચ્ચે આજે મંતાતતી ઉત્પત્તિ કરવી એ શું લાજમ છે ? 
જ્યાં સુધી આપણે લાચાર અતે દીતહીત છીએ, રેગતે દૃષ્કાળશથ્રી 
ધેરાએલા છીએ ત્યાં સુધી મનન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરીને આપણે દેશમાં કે- 
વળ ગુલામો અતે અલ્પ પાણી માધકાંગલાઓનતીજ સંખ્યા વધારશું; 
જયાં સુધી દિ'૬ સ્વર્વત્ર ત થાય, ભૂખમરાથી ઉગરી ન *ય અતે 
દુષ્કાળ, કોલેરા પન્શ્િલ્યુઅન્ઝા, ચેપી રોગો ધ્ત્યાદિથી બચવાનાં જ્ઞાન 
તથા સાધત ન સંધરી લેદગ્ે ત્યાં સુધી સંતાન પેદા કરવાતો આપ- 
ષુતે અધિકાર નથી. 

જન્મ સંખ્યાની વાદીઓ મ્હારા વાંચવામાં આવે છે ત્યારે 


મ્હતે જે દ્લિગીરી થાય છે, તે ડે વાચક વગે આગળ છપાવી 
શ્રકતો। નથી. 


' “રછીઆંત સયમ અખત્યાર કરીતે પ્રશ્નેત્પત્તિ મુલતવી ર।- 
ખવાની પ્રન્નને મલાદ આપવા ખાખત મે' વરસોનાં વરસ ગધી 
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ચિતવન કડું છે અતે દું એવા તિણુંવપર આવ્યે છું કે એવી સ- 


લાહ આજ પ્રજાને આપવામાં લેક માત્ર વુકસાન તવા, ઉલ્ટું એજ 
અત્યારે ધર્મ છે. 


હિદ્સ્તાત અવવારે તેની હાલની પ્રજાનું પણુ ધટતું પા- 
લણુપાષશુ કરવા પુરતાં સાધત વગરનું થઇ પડયું છે અતે એનું કા- 
રણુ એ નથી કે એની પન વધી પઠી છે પગ એ છે કે લઉિ'દસ્તાત 
આજે વિદેશીએની ઝૂંમરો તળે છે અને એ વિદેશીઓતા અંતરમાં 


એને દિવસે દિવસે વધુ અતે વધુ ફેલી ખાવાની દાતત વિતા ખાનું 
કશું તથી. 


આ પન્તેતપત્તિ રોકવી કેમ કરીતે? યુરોપની હમે અડી- 


તિના કે કૃત્રિમ ઉપાયે! દારા નહિ પણુ આપણા જવનને કળાને 
અતે મંયમ પાળીને. 


માબાપોએ છેોકરાએઓને બહાચર્ય પાલનતા પાઠ આપવા 
ધટે. હિ'દ શાસ્્રાનુમાર છોકરાને વહેલામાં વહેક્ષે રપ મે વરમે 
પરણાવી શકાય; જો હિ'દરતાનની માતાઓને સુઝી જય કે છેકરાં- 
ઓને છોકરા છોકરીએ! તાતી ઉંમરમાં પરણાવવાં એ મડા પાપ 


છે, તો આપણાં અરધાં લગ્તા આપા આપજ બંધ થઇ જય 
મછે 


વળી આપણે ત્યાંની છોકરી હિ'દસ્તાન ઉપ્ણુ દેરા 
હોવાથી વહેલો વયમાં આવે છે એ વહેમમ'થી પ'મુ આપણે શએકદમ 
નીકળી જવું ભેઇએ. આયો વધારે ખોટો કોઇ વહેમ મે ન્નેયો 
નથી. દું કિમ્મતથીં કહુંછું કે હવા પાણી તે યુવાવરથાની જેડે કરી 
લેવા દેવા નશથ્રો. અકાળે જુવાતી આવી નય છે તે આપણાં *કહ- 
મોમાં આજે માનમિક અતે નેતિક વાતાવરષુ પ્રવર્તે છે, ' તેને કારણે 
છે. માતાએ! અતે ધરતા વડિલેર નિર્દોષ છેદકરએનાં મત ઉપર બચ- 


પ૨ * 


પણુચી જ અમુક: વરસનતી”ઉમ્મરે પહેચતાંક૪ પરણાવવા અગર સામરે' 
જવું પડવાની વાત ઠંસાવવાને 'પેતાતે? ધમે. સમજે ' છે; બચપણુથષી 
જ ફંયાક ડયાંક તો પારષ્યામાંથીજ એમનાં સગાઇ વેવીજ્ષાળ કરી 
દેવામાં .આવે છે; એમને જે! રાતે? તૈયાર કરેલો ખેરરાક ખવડાવવા 
પીવડાવવામાં આવેઃ છે) જે! રીનેઃ એમને પહેસવવા એહાડવામાં'આવે 
છે, એ બધુ' એમનામાં વિકારો! વહેલા: મત કરવામાં મદદ કરતારૂં 
હેય છે, આપણી); પોતાની લહાવા લેવાની બળતરા તૃમ કરવા અગર 
આપણા શિચથ્યાભિમાનને સ'તાોષવાની: ખાતર આપણે છેકરાંઓને 
પુતળા પુતળીમોાની જેમ શ્રખુમારીએ છીએ. 

મ્હે' સખ્યાળંધઃ છોકરાંએનને ઉછેરમાં છે, અતે જયુ છે કે 
છોકરાં તો તેમને ગમે તે. જાતતાં; કપકાંલત્તાં આપો તો પણુ વગર 
૬રકતે લઇ શકે છે અતે પહેરીને રાજી થાય છે. આપણે એમને 
ખોરાકમાં અતેક જતના મસાલાઃ અને વસાષ્ણા વાળી ગરમ ચીન્ને 
ખાડાવોએ છીએ, તે પચાવવાની એમની શક્તિ તર આંધળા રહીએ 
ઠીએન આનું સ્વાભાવિક પરિણામ એકજ આવી રાકે-અકાળ ગવત, 
અકાળ સ'તતિ, અકાળ મૃત્યુ, 

માબાપતા વર્ત્તતને* વરતુઃ પાઠ શીખવામાં છોકરાં વાર 


લગાડતાં નથી તેમને સ્વછ'દ છેકરાંએને પૂરેપૂરાં તિરંકુશ બતવાને 
દાખલાની ગરજ સારે છે. 


અકાળે થતા દરેક સતાતઃ જન્મતી વેળા એ ડંડુંબમાં 
વધામણીએ ખવાય છે, સાકર વહછેળ્થયાય છે અતે ખુશાલી ડ્ેલ્લાય 
છે. આવા વાતાવરણુઃ વચ્ચે આપણામાંના આજને સ્વ૧૨છદ પણુ: 
એછેોજ છે ગેમ કોઈ કજે'તો? ખોટું તથો: 

આપણે: દેશમાં હિતની જડે કશી નિસ્ખત હેય, હિ'દર્તાન 
મજબૂત ખાંધાનાં સું8₹ અમે કદાવર આ' પુરષોની પ્રજા બતે ગવી 


"પંડ 


“આપણી ઈચ્છા હેય, તો આપણે આજ સંપૂર્ણ સૅંસમ અખત્યાર કરી 
'હાલ તુરતતે માટે પ્રજોપત્તિ કરવી તદ્ન બંધ કરી દેવી ભેઇએ. 
એ વિષે મતે લેશ 'શૅકા તથી. આ સલાહ મવાં પરણેલાં જેડાંતે 
પણુ હું આપુંછું. એકાદ કામંમાં તજ પડધું એ તેમાં પડીને અટ- 
કાવ કરતાં વધુ સહેલું છે. મવમાંસમાં આજ સુધીતી દમી ગાળ* 
નારમે સારૂ એ વસ્તુબએાનેો ત્યાગ જેટલે કઠંષ્યુ છે, તેટલે! જેશે એતું 
'સેવનત કર્યુજ નથી એવાને 'માટે તથી. પડીને ઉભા થવું એતા કરતાં 
ઉભાજ રહેવું એ અતંત ધણું વધુ સહેલું છે. જેની વાસતાઓ તૃમે 
'થઇ ચુછી છે એનેજ સંયમને!' ઉપદેશ કરવો ધટે એ દલીલ ભુલન 
ભરેલી છે. તેવીજ રીતે જે રારીરેજ દબૈળ અને તવાઇ ગએલે છે 
તેતે પણુ સં*મનો ઉપદેશ કરવામાં કરે! અથે નથી. 

મ્હારો તો આગ્રહજ 'ઝએ છે કે આપણે જાવાન હેદએ 
જહ, તૃમ હોઇએ કે અવમ, ગમે તે ભૂમિકા ઉપર રોઇએ તો પણુ 
આપણું ગુલામીતો પારસ પેદા 'કશેતાં આજે આપશે એકદમ “અટકી 
'જપું જેધગ્મે* 

ખાજે એક મુદે! માબાપાને અહીંજ કહી લઉ, મિલ્કત ને 
'ભોગવટોા ને વારસો ને વંશ્ચ ને એ બધી ' ભ્રમણાએ ની 'નળમાં પ્રભુતી 
ખાતર અત્યારે ફસાતા ના, ચાપ કરતાં સ્વચ્છટમાં પડતા પહેલાં 
મુહુર્ત જેવાં, જેષ જેવડાવવા હીલ કરવી અંને અંતે ઉમરી નવું પષ્યુ 
સયમને। નિશ્રય કરવામાં, 'તેતું પાલન શંરૂ 'કૅરી દેવામાં 'કાોઈળી ધડી 
રાહ “તેવી નહિ, આ સઘધ્‌ સિદ્ધાંત છે. 

પ્રન જે વખતે એક જખરદસ્ત સરકાર જેડે જીવલેખુ 
લડતમાં ઉતરી છે' તે ષેકાએ તેળી સાંશે મૂકવા આપણે આપણું શ્રા- 
રીરિક, ભાતિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક બધુંજ ખળ એકત્રિત કર્યે છૂટકો 


પટ્ટ 


છે પષ્ટ સિદ્ધિની ખાતર, જેને આપણે અત્યારે સોથી વધુ 
કીમતી ગણી તે સાધ્ય વસ્તુ મેળવવાની ખાતર, બીજ બધી વસ્તુ- 
એતે હોમી દીધા સિવાય ચાલવાનું નથી. આપણા ખાનગી છીવ- 
તને આમ શુદ્ધ કરાં નિષ્પાપ અને પવિત્ર બતાવ્યા વિના ચુલામમીરી 
ક્રોઇકાળે આપષ્ય॥ા કપળમાંથી ભૂંસાવાની નથી. આજની સરકારને 
આપણે પાપી ગણીએખે છીએ, તેટલા ઉ'રથી ખાતગી સદ્ગુણુતી 
ખરોખરીમાં અંગ્રેજેને આપણા પ્રતિસ્પર્ધી માનવાતું જો આપણે 
છોડી દઈટ્ું, એમને તીરસ્કારીશું તો ભારેમાં ભારે ભૂલ કરીશું. 
સ્વભાવ સિદ્ધ સદ્ગુણાનો કશેએ ધાર્મિક આડંબર કર્યા વગર તેઓ 
શારીરિક ચુણ તો મ્હોટા પ્રમાણુમાં પાળે છે જ. 


આ દેશના ર૨જકાજમાં ગુંથાએલા અગ્ેશનેમાં ભહાચવે 
પાળનારાં સ્ત્રી પુરૂષોની સંખ્યા આપણા કરતાં વધારે છે. આપણામાં 
થોડીક જન સાધ્વીઓ કે ગણુ છે તેમતી કશીજ અસર આપણા 
રાજદ્દારી જીવનપર્‌ નથી. આ સિવાયની બ્હ્માચારિણીયો તો આપ- 
ણુ।માં છેજ નહિ એમ કહીએ તો ચાલે જ્યારે યુરોપમાં હજરો 
આએ આ સદ્ગુણુ એક સામાન્ય વસતુ તરીકે પાળતી મળો આવશે. 

છેવટે ધોડાક માદા નિયમો મ્હારા એકલાનાજ નહિ પણુ 
મ્હારા અનેક સોબતીઓના નતિઅતુભન ઉપર્‌ બંધાએલા છે. 

(૧) છેકરા તેમજ છોકરીઓને સાદી અને કુદરતી «ખે તેગ! 
જીવનભર નિમેળ રહેવાનાં છે એવીજ માન્યતામાં ઉછેરવાં, 

(૨) સૌ કોઇએ મસાલા, મરચાં અતે ગરમ વસાણાંતા 
ત્યાગ કરવે. 

ઢ ચરખીવાળા અતે ભારે ખોરાક, ભારે મિદ્ટાન્ન મિઠાઇ અને 
તળેલા પદાથો ખાવા છેડી દેવા. 


પપ 


(૪) પતિપત્તિએ જુદા જીદા ઓરડામાં સુવું અતે એકાંત ટાળવી. 

(૫) શરીર અતે મન બન્નેતે સતત અતે સારાં કાર્યમાં 
રોકેલાં રાખવાં. 

(૬) રાતે વહેલા સુધ્તે વહેલા ઉંઠેવાના નિયમનું કડક રીતે 
પાલન કરવું. ી 

(૭) 31ઇ પણુ જતનું બિભત્સ અતે હલ્કુ' સાહિત્ય ન વાંચવું 
મલિન વિચારતું એસડ નિમેળ વિચાર છે. 

(૮) નાટકો, સિતેમાએ, અતે એ 1 મતોવિકારોને નનમત 
કરતાર। તમાશ્ચાએા ન્નેવા નહિ. ર 

(હ) સ્વપ્નાવસ્યા થાય તો] તેથી મભરાણુ ત જવું આવું 
થાય તે વેળામે ત'૬રસ્ત માણુસે ઠંડા પાણીથો નહાઇ લેવું એ સૌથી 
સુંદરમાં સુંદર ઇઘયાજ છે. પ્રસંગોપાત આઓમંગ એ સ્વપ્તાવસ્થાની 
સ્થિતિ સામે ઉપાય છે, એ માન્યતા ખોટી છે. 

(૧૦) સૌથી મહત્વનું એ છે કે કોઇ પણ બ્યક્તિએ પતિપત્નિ 
વચ્ચે સુદ્ધાં સંમમ અત્યંત અધરો છે એમ માતવું નહિ-ઉલ્ટું સે 
કાઇખે સંયમતે જીવનની સામાન્ય અને સ્વાભાત્રિક રિષિતિ તરીકે 
માનીને ચાલવું શ્નેઇએન 

(૧૫0 દરરોજ ઉઠદીતે પવિત્રતા અતે તિર્ષળતાને માટેએકાઞ 
મતથી પ્રભુ પાથેતા કરવી. એથી આપણે દિનપ્રતિદિન તિમેળ અને 
પવિત્ર બનત' જઇથું. 

૪ર પ્રશ્ન--માંધીછ આપણા દેશતા ઉતકષ્' માટે અહાચયે 
વગેરેની ભલામણુ કરે છે. તે સિવાય-બીન્ન કોઈ મહાત્માતો ખાધ 
સમનવશે ? 

ઊ--સ્વામીથ્રી રામતીથે મહારાજ નીચે મુજબ ફરમાવે કે. 


પદ 


' (1) ઉઘોગ એટલે કામ કરવું કેમકે પુરૂષાર્થ સિત્રામ તમે 
કદી વિજયો થઇ શકશે નહિ. સતત કમે પુરૂષાથે અઃષ્ય રીતે 
નમને ઉગ્ય પમથીએ-3પર અતે ઉપર્‌ લઇ શય છે. 


(૨) નિષ્કામ સ્વાથે ત્યામમાં પરિણામવી ચિ'તા કરશે! તહિ, 
લેકે તરદથી કશાની અપેક્ષા રાખશ્ઞોેજ નહિ, અતે તમારાં કર્મો 
ઉપરતી અનુકૂળ કિ'વા પ્રતિકૂળ ટીકાઓથો ગભરારો તડિ-તમારે 
કમથી નહિ પણુ તેના પરદિશ્રામ વિષેતા અશ્ચાન્તિ-યુક્ત વિયારેષ્રી 
મુકત થતું જે%એ. 

(3) પ્રેમ-ત્વિશ્રતીઃ.સાથે એકય ભાવ અતે પરિસ્થિતિને અનુ- 
રૂપઃ થવું એ છે. આપષ્ય પડેશીએઓ અતે જેતી જેની સાથે આ 
'પૂણા મંબંધ છે તે સતેતી સાથે આપણું એકય છે એમ આપણા 
આચરણુમાં અનુ મવવું. 

'(૪) કાહ -કિ'વા પ્રસન્તતા-આંનંદી” રહે, ચિત્ત-ભત્તિ શાંત 
રાખો અને પ્રર્સંમને' સમજનારા બતે. 

(પ)'નિભેયતા--માયા''પ્રતયે અશ્રદ્ધા પરંતુ આવા આત્મા 
વિષે અનુભવ પૂર્વકનું જ્ઞાન અને ૬& શ્રદ્ધા. 

(૬) સ્વાવલંબત--આત્મ વિશ્વાસ એટલે આવગે આપયા 
પોતાતાજ ઉપર આધાર રાખીએ છીએ અતે આત્મા નિગાય બી'ર 
કશા ઉપર-વિશ્વાસ રાખતા તથી ત્યારે સ્વ કાંઇ આપગુતે આવી 
મળેછે. તમે તમારી પોતાતી જે કિ'મત-ઠરાવશે તેતા કરતાં અ- 
'ધિક કિ'મત કોઇ કરશે નહિ જ્યાં સુધી તમે સ્યૂત્ર બાલ્ર શક્તિ 
ઉપર આધાર રાખ્યા કરશે ત્યાંસૃવી અપયશ તમારા લલ્ઞાટે લખે- 
લોજ સમજવે।. તમારા હુદયમાંના પોતાના ઈશ્વિરપર વિશ્રામ રાખે।, 


પ૭ 


અને રારીરને કાયે માટે તત્પર રાખે એટલે સહજ વિજય મળશે. 
બાલ વસ્તુઓના કરતાં સત્ય ઉપરજ વધારૈ શ્રહ્ધા રાખે. 

(૭) પવિત્રતા અથવા સદાચાર એટલે મતતી અને તતની 
પવિત્રતા. જેની જેવી મતિ તેવી તેની ગંતિ મારે તન અતે મનને 
સદા સવેદા પવિત્ર રાખે. 

૪૩ પ્ર.--માતા પિતા 'અને માસ્તરોને બાળકો માટે પારસ 
ભાગમાં શી યુક્તિઆ જણાવી છે? 

ઊ.--બાળકો પણુ માતા પિતાની પામે ભગવન્તતી થાપણુ છે. 

પ્રથમ બાળકનું હદય મહિતી પૈઠે શુદ્ધ અને કોમળ હેય છે. 
તેથી જે કાંઇ શીખવીએ તેતું તે અધિકારી છે. 

બાળકનું હદય શુદ્ધ ભૂમિના જેવું છે. તેથી શમાં જે- કાંઇ 
વાવીએ તે ઉગી શમાંવે છે. 

જે શુભ ખીજ વાવીએ 'તેો બાળકો આ લોક અમે પરંલોકની 

ભલાઇંતે પામ થાય છે, અતે 'તેમનાં માતા 'પિતા તથા 'માસ્તરો 
તેમના પુણ્યણાં ભાગીદાર થાય છે. પણુ નને બાળકતા હદમાં 
અશુભ બીજ વાવીચે તો તે આ ભાગ્યહીન થાય *છે. અને પછી 
તેએ જે કાંઈ પાપ કર્મ કરે છે. તે વિષે માતા પિતા અને : ભષ્ટા- 
વનાર (ઘિક્ષક) આ લોકમાં અતે પરલોકમાં જવાબદાર થાય છે. 
માટે -માતા પિતા (અને માસ્તરાએ ખાળકોતે ગાખોક અતે પરલે!- 
કતાં દઃખોથી બચાવવાં તે યુક્તિયો નિચે પ્રમાણે- 

૧ બાળકોને ભય અને માયાથી ઉછેરવાં તેમાં શય કરતાં 
માયાનો ઉપયોગ કરવો. 

૨ સદ્ગુષુ શીખવવા. 

જ કુસંગથી 3હ્ષષુ -કરવું કેમકે કુમંગે કરીતે સર્વ વિધ ઉત્પત્ર 
થાય 


પહ 


જ બાળક્રેને રાજસી ભે!જનત અને વઅ્તો સ્વભાવ પડવા દેવે॥ 
નહિ કેમકે જ્યારે રાજસી અભ્યાસ પડી જરે, ત્યારે પછી ભોગ- 
ન્લાસ વિના રહી શકશે નહિ. * 

પ બાળકતું પ્રતિપાલન કરનારી માતા અથવા દાઇ સારાં 
નેઇએ, અને તેમણે ખોરાક પણુ સાત્વિક ખાવો જઇએ, શાથી કે 
ખળક જેનું દધ પીએ છે તેવાજ ચુષુ અથવા અવગુણુ તેમાં 
પવેશ કરે છે, 

૬ જ્યારે બાળકની જભ “ઉષડે, એટલે ખોલતાં શીખે ત્યારે 
પ્રથમ ભગવતવું જ નામ શીખવે. 

૭ બાળક જ્યારે ખરાબ કામથી શરમાય ત્યારે જાષુવું કૅ 
તે શક્યું અતે બુહ્રિચ્ાળી યશે. એવું બાળક હોય તે ખરાબ કામ 
કરે ત્યારે તેતે શરમાવવું અને શિક્ષા કરી કુકમેથી દૂર રાખવું. 

બાળકો જ્યારે ભાજન લેવા માંડે ત્યારે પ્રથમ ભગવાનનું નામ 
ને, અને પછી છેર્યે રાખીને ખાય પણુ પોતાની દછિ ખબીશ્ન કાઇતા 
ભોજન તર% ન કરે. 

દ ક્યારે હમારે બાળકને લુખી રોટલી પણુ ખવરાવવી, કર 
જેથી ખાળકનો સ્વભાવ રસો।માં વધી ન જાય. 

૧૬૦ બહું ખાવાતી નિષેધતા બાળકોને મંભળાવવી તે એવી 
રીતે કે ખાહાર ધણુ ખાવો એ કામ પશુઓ તથા મૃર્ખાતું છે. 

૧૧ જે બાળક્ને મર્યાદામાં ભય સંયુક્ત રહેતાં હોય તેનાં 
વખાણું, બીના બાળકોને સંભળાવી મર્યાદ્ાવાળાં કરવાં. 

૧૨ વખ શ્વેત અને સાદા પહેરવાનો ઉપદેશ કરવો, અન 
રેગ્રમી કે કસબી વસ્તાની નંદા કરી કહેવું કે એવાં સુદર વસ્્રો ૫ 
હેરવાં એ કામ ઓગએાનું અતે અભિમાતીઓ નું છે. અને ધરેણુ 


પ 


“ઉપર 


ગાંઠાં તથા ટીલાં ટપકાં વગેરેથી ચરીરતેો કાંગાર બતાવવો એ કામ 
તો નાચના?એઓ અને હીજડાએનું છે. પણુ ભક પુર્ષોતે સ્તભાવ 
એવે! નથી હોતો. 

૧૩ જે બાળકો સુ'દર વષના ધરેણાં પહેરવાના સ્તભાવ વાળાં 
હોય તેમની સો।બતમાંથી પોતાનાં બાળધતી રક્ષા કરવી. શાથો કે 
એવી સંગતીએ કરીને બાળકોની ખદ્ધિતો નાશ્ર થાય છે અતે ભે* 
ગાતી વાસના ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧૪ જે માતા પિતા કૈ માસ્તરે! બાળકોને ખરાબ મંગતમાંથી 
રક્ષા કરતાં નથી તેમનાં બાળકે ખરાબ સોકતમાં પડી કોધી, નિ" 
લજ, ચોર, જૂઠાં અતે તિડર થઇ જય છે. પછી તેમતો તેવો 
સ્વભાવ ચિરકાળ પર્યત પણુ દૂર થતો નથી. 

૧૫ જ્યારે બાળકો તિશાળમાં જય ત્યારે પ્રથમ તેમતે ઉશ્વર 
પ્રાથના કરાવવી, અતે મહાત્માગાની રહેણી કરણીનો ઇતિહાસ 
શીખવવે. શ્રુંગાર અતે સ્્રીઓની પ્રીતિતી વિદ્યા શ્રીખવવી નહિ, 

૧૬ બાળક ન્યારે કછ સુકૃત કરે અથવા કોઇ ભક્ષો સ્તરભાવ 
તેમાં પ્રકટ થાય ત્યારે તેતાં વખાણું કરવાં અને ક'ઇક બક્ષિમ આપવી. 

૧૭ ખાળકેો જ્યારે જ્ુ'ડ$ાઇ કરે ત્યારે પ્રષરમ એક ખે વામ 
જોધ્તે ચુપ રહેવું શ્ઞાથી કે બાળકો હીદ ન થઇ જમ. જ્યારે બાળકો 
હોઠ (નિલૈજ) થાય છે ત્યારે પ્રક્ટજ ભુ'ડાઈ કરવા માંડે છે, માટે 
જયારે બાળકતે।! સ્વભાવ ભુ'ડાઈ વિષે અધિક હોવ, ત્યારે એકાંતમાં 
તેને શ્ક્ષા કરવી. અતે કહેવું કે આવી બુ'ડાઈ ફ્રીયી કઈીશ નહિ 
ન્તે કરીશ તો લોકો જેશે અતે તેને શ્ચિક્ષા થશે તેષી તારૂં અપ- 
ભાત થશે. 

૧૮ માતા પિતા તથા માસ્તરે પારી મંભાળ રાખવી કે 
પોતાની આમન્યા બાળકો રાખે, અતે ખરાબ કામ કરતાં ડરે મ- 
તલબકે પો।તાતી હાજરીમાં બાળકો નિજ થઇતે વર્તે નહિ. 


૦ 


૧૯ ભાળકોને લ્વિસે કારણુ વિતા વધારે વખત સુવા દેવાં 
“તદિ કમંકે-તેએ આળસુ થઇ નય. 

૨૦ બાળકોને કોમળ શય્યામાં જ સુવાની ટેવ ન પાડવી, કે 
'જેથી તેમતું શરીર દઢ થાય. ર 

૨૧ દિવસમાં અમુક વખત રમવાતી રન્ન આપવી કે જેયો 
ભાળકતું ચિત્ત સંકોથાએલું ન રહે, ને તેમતે સ્મારામ મળે. કૈમકે 
આખા દિવસના પરિશ્રમથી બાળકતા ચિત્તતે મૂર્શ પ્રાસ થાય છે 
માટે તેમને રમત મમત સાથે કેળવશ્ી આપવી. 

૨ર ખખાળકોતે એવી જેવ પાડવી કે સો 'કાઇતે તખ્રતા અને 
દીનતા સહિત પ્રણામ કરે. 

'૨૩ બાળકો “ખાવ્રાતી કે બીજી ચીજ માતા પિતાની આના 
'વિના કોઇ પાસેથો લે તહિ 'એવી ટેવ પાડવી. 

ર૪ બભાછઈકો કઇ ખીષ્ન બાળકાથી મોટાઇ કરતે અભિમાત 
ન કરે તે વાત સમળાત્રવા. ી 

૨૫ તાક અતે ભોહાતો મેલ કોઇના સામો માંખે નહિ અને 
કાઇ પુરૂષ 'તર૬ પીઠ કરી ખેસે નહિ, વિવેકથી 'ભય સંયુક્ત ખેસે, 
'ડાઢી તળે 'હામ “રાખી મેસે 'મ€િ કેમકે એ લક્ષણુ આળસંઓનું છે, 
“મછુ બોલે તહિ, કોઈ કામમાં ભગવતના કે માતા પિતાના સોગાત 
ખાય નહિ, ખબોલાગ્યા વિના કે કોઇ બે જષુુ વાત કરતાં હેય તે 
વત્ચે ખોલે નહિ, જે કોણ પોતાથી મોટું હોય તેતો અનાદર ન 
કરે તત્રા તેનાથયો આગળ ત ચાલે, પોતાતી જીભવડે દુવેચન ખોલે 
તહિ કે કોકતો તિરસ્કાર કરે તિ, પ્રાતા પિતા કે.ભણાવતાર ઠપકો 
રે 3 શ્રિક્ના કરે ત્યારે તે સહત -કરે પષ્યુ પોકાર ન કરે કારણે 
સહન કરવું 'એ પુક્ષબું કામ છે અતે પોકાર કરવો બે તતો ઓનું 


રે 


ડામઃ છે. આ રીતે ખાળકેશ્ને માતા પિતા તથા શિક્ષંકોએ' નજર 
રાખી સુધાર્‌વાં* 

ર૫ જ્યારે બાળક ૭ સત વર્ષનું થાય ભારે તેતે સતાન અને 
ભજત પ્રીતિ: વડે શીખવવું” અને' જ્મારે' ૧૦ વર્ષતુ થાય અતે તિય- 
મમાં કોૌંધ અવન્‌ા કરે! યારે" તેતે શિક્ષા કરવી. ચોરી, જતૂદ, અશુહ 
આહાર, વગેરે' દર્ગુેણશાતી ખરાખી' તેતે સમનવવી. 

૨૭ જ્યારે બાળકોને એ પ્રમાણે શીખવીએ ભારે તે કિશેર 
અવસ્થામાં બધી કૃતિના ભેદતે પોતાની બુદ્ધિએ કરીને સુમમ સમજે 
છે. તે સમયે તેતે ભો!જન કરવાતું, ભજન કરવાનું, જગતમાં જીવવાનું 
પાપ પુણ્યનું, સ્વગૈ નરકનું, સુખ દુઃખતું, કારષુ રું છે તે સમનનવવું 
કેમકે બાળપણુમાં બાળકને જે વચન શીખવવામાં આવે છે તે વચન 
તેતા હદયમાં મૂતિતી પેઠે દઢ થઇ જાય છે અતે ને પ્રથમથી શી- 
ખવીએે નહિ તો પછી તેને ને ઉપદેશ દઢ થતે! તથી. 

ર૭ એક મહાત્મા લખે છે કે “જ્યારે હું તાનો બાળક હતો 
ચારે રાત્રીમાં પિતાને ભજન કરતાં જેતા હતો, એક વાર તેમણે 
મતે કશું ક હે પુત્ર જે' ભગવતે તેતે ઉત્પન્ન કર્યો છે તેનું ભજત 
કર્‌ પછી મેં પિતાજીતે કહું કે મને શીખવો! તો કર્ર, પછી તેમણે 
કશું કે. “ ભમવાન્‌ મારી સાથે છે. ભગવાન મતે દેખે છે, તથા 
ભગવાન્‌ મારા અંતરયામી છે; ” આ પ્રમાણે તહારે નિય રાત્રીમાં 
સુતી વખતે ત્રણુ' વા૨ બોલવું: તે પમાણે હું ઘય દ્વિસ બોલવા 
લાગ્યો પછી પિતાએ કહું ક હવે એ વયન સાતવાર ખોલજે. તે 
પ્રમાણે હું સાતવાર બોલતો પછી અગીઆર વાર ખોલવાતે કહું 
તે પમાણે કેટલાક દિવિસ હું અમીઆર વાર ખોલવા લાગ્યો એટલે 
તા માચ હદયમાં કંઈ સ્વાદ અતે સુખ આવના ભાગ્યમાં. પછી જ્યોરે ' 
એક વષે વિત્યું યારે પિતાગે કહું કે “ જે તને મે' શીખન્યું છે,.' 
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તેને દઢ કરી લે ” અને મરતાં સુધી ભૂલીશ્ષ નહિ, એટલે તે ભ?ત 
આલલે।ક અને પર લે।કમાં તારૂં સાલ કરતારૂં યશે. પછી કેટલાંએ 
વર્ષ પર્યત હું એ પ્રકરે બોલતો રલે, યારે મારા હદયમાં ખીજાં 
અધિક રહસ્ય પ્રકટ થયું. પછી પિતાએ કલ્ું કે હે પુત્ર ભમવાન 


જેની સાથે હોય, અતે સદૈવ જેતી સાથે રહી કરીને તેતે નનેતા 
રહે, અને જેના હૃદયના અતર્યામિ હેય તેવો પુરૂષ પાપ શી રીતે 


કરે ? માટે તતે ધટે છે કે તું પાપ કર્મે કદાચિત કરીશ નહિ. તે 
પછી મતે નિશાળમાં મોકલ્યો, લારે મે' પોતાના મનમાં વિચાર ' 
કર્યો કે ““ભણુવામાં લામવત્રાયી કયાંક મારૂં મત ફ્રેલાઇ ન નય” 
માટે મે' ભણાવનાર સાથે વચન લઇ લીધું કે ડું ત્રણુ ધડી સુધી 
ભશ્ષીશ અત પછી મારા ભળતમાં સ્થિત થઇશ, એ પમાણે તે 
મહેતાજી પાસે હું ભ્રયુવા લાગ્યો, અતે સંપૂણું ભવત્‌ વાડય દું ભગ્યો 
સાત વર્ષતો થયે. ચારે પિતાતી આજ્તા લેઇ મોઢા ભજનીક મંત 
પાસે ગયો અને કેટલાંક વર્ષ ૬ તેમતી પાસે રહ્યા અતે મતે તેમની 


મંગતીમાં ધણો લામ થયે।. પછી હું મારા પોતાતા તગરમાં આગ્યે 
અને એકાંતમાં રહીને અહાર કમી કરી નાંખ્યો પછી ત્રીજે દિવમે 
અહાર કરતો પછી સાતમે તે પછી પચીસમે દિવસે મોજન લેતે 
એવી અવસ્થામાં મે' ૨૦ વર્ષ માળ્યાં પછી સૈપૂણુ રાત્રી વિષે જનમ 
રષ કરવા લાગ્યો અતે પરમશ્ચાંતિ પામ્યે. આ વાર્તાતું પ્રયોજન 
એ છે કે જેવો અભ્યાસ ખાળ અવસ્થામાં થાય છે, તે નિડસંદેહ 
દઢ થઈ જય છે. 

પ.--૪૪ આપણા દેશમાં ધણા સત, સાધુ અતે સંત્યાસીએ 
છે, તેએ દેશ્ચ કલ્યાણુતે માટે કરે છે, અને લેકે પાસેથી અન્નવસ્સ 
લે છે તો! તેઓ પોતે બહ્મયર્યે પાળી પોતાનું અતે સૈ લેકેોનું શ્રેય 
થવામાં કેમ શ્રમ લેત ન્થી? 
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ઉ,--વિવેકાનંદ, દયાતંદ સરસ્વતિ, મહાત્મા રામતીથે સ્વામી, 
સ્વામીતારાયણુ જેવા હાલમાં થોડાજ-સંન્યાસીખા છે. ધશા-ખરતો 
ભોજનતે માટેજ ભગવાં પહેરે છે, માટે પરીક્ષા કર્યા વિનતા એવા 
સાધુ, પરમહંસ કે સંન્યાસીઓનતેો સંગ કરવો તહિ. 
પ્રશ્--તે પરીક્ષા શીરીતે કરવી ? 
ઉ.--એ વિષે નિચેતું પદ સ્મરશુમાં રાખવું અતે એમાં લખેલા 


ગયુ બેવામાં આવે તેતે મત્યાસ, સંત, મહા#મા, પરમહંસમાતી 
સત્મંગ કરવો. 
પભાત. 


સાચો! સ-્યાસી તો ઇદ્રિયો વગ્ન કરે, 

ધરિક્ષમાં પરમ ઉપરામ પામે; 

શ્રાંતિ ઉરમાં ભરે આત્મ અતુમવ કરે, . 

સતત શિવ ધ્યાનમાં તે વિરામે-- સાચો 9 
'નિજ બરહ્મભાવત, અનુભવ અમોથી, 

શૈકને મોહ સંકલ્પ બાળે; 

આત્મબળ વાપરી અભય મતતે કરી 

ગ્રથો અત્તાતતી જેડ 'ટાળે-- સાચો ર 
રહિત ક્રિયા અને રહિત વિકલ્પથી, જે 

અહા આકાર બની મોજ માશે; 

ભેદ ઉપાધીના દૂર રાખે બધા, 

તે થો આપતે આપ નશે-- સાચો ૭૩ 
નિય નિષદ્દા ધરૈ નિર વીકલ્પમાં, 

શ્રી પરમ્દ્ાતે ઉરધારે; 

જીવને શ્િવતી એકતા યતથી, 

આદરે સલ એવા વિચારૈ-- સાચે। ૪ 


ન 


અધિક અભ્યાસને અધિક વેરાગથી, , 
 પકવ'મનને કરે શ્રાસ્ર રીતે; 

આદરી તીરંવી કલ્પ સમાધીને, 
થામાં લય ' પમાડે જ પ્રીતે-- સાચે!' ૫' 
શેક નેઃમોહેતે માન અપમાનને।, 

રાગ ને દ્‌ષનો લાગ કરતા; 

શુહ્ધ મનતેઃ કરી સશ્ચિદાત'દનું, 

ધ્યાન અતર વિષે નિય ધરતા-- સાચે1 ૬ 
વાસના ગ્ર'થીને કમે સધળાં તણે, 

યત્ન વિણુ નાશ એથીજ સરતો; 

સહૈંજ' સમાધિમાં સંતતિજ સ્વરૂપનું, 

ધ્યાન અંતર ધરી અભય ફ્રતે1નન- સાચે। ૭ 
મૌન ત્રતઃ અદરેઃ પરિથહઃ નવ કરે, 

નિલ નિરાશને! મમ્ન મનમાં; 

ના કરૂં આકર; એવી: ઈચ્છા સછે, 

વાસ ઝોકાંત કે હોમ્ર વતમાં. સાચે ૮ 
હું તે મ્હાર્ર્‌; તજ કાપ્ત નિષ્કામ રાજ, 

લેક હિત કારણે ચિત્ત ધરતેઃ; 

જગત દરિ'રૂપ્ર છે એજ નિશ્રત્ર વડે; 

મ્રેષ સોનું થવા: યત્ત કરતો. સાચે!, છ 
ભોગ ભે!જન વિષે. તોષ ઉરમાં દિસે, 

તતમન પુણુ પવિત્ર. રાખે; 

સંત મહત તે તેતે. જાણુવો, , 

સલ ૬રિહર સુખે વચત ભાખે? સાચો. ૧૦ 
૨% શાંતિઃ શ્રાંતિઃ ક્ઞાંતિઃ 





